FISIOTERAPIA ¥ PEDIATRICA

21 de marzo. Dia Mundial del Sindrome de Poun

Importancia de la fisioterapia
pediatrica en el niio

El Sindrome de Down 7

El fisioterapeuta pediatrico es el encargado
de realizar el tratamiento de cualquier
afectacion en la infancia, tanto aguda como
cronica, que perturba el desarrollo motriz, y
por tanto, limita el potencial para la
iIndependencia en la vida adulta llegando a
afectar la calidad de vida tanto a corto como
a largo plazo.

El sindrome de Down o trisomia 21 es una
aneuploidia autosomica definida por la presencia,
en parte o totalidad, de una tercera copia del
cromosoma 21. Actualmente, es la anomalia
cromosomica mas frecuente.

Existen tres tipos de trisomia 21: "normal’ (90% de
los casos), “mosaica” [entre un é6-7% de los casos)
y “translocacion” [entre un 3-4% de los casos).

{- Tratamientos de la ﬁsioterépia'_
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Las intervenciones deben estar dirigidas por objetivos medibles identificados por los

padres y/o por el nino. Las necesidades de las intervenciones en fisioterapia
cambian a medida que los ninos crecen. Lo mas probable es que las intervenciones

terapeuticas sean directas y mas intensas a edades cortas del nino, y luego implique
mas asesoramiento que terapia a medida que este va creciendo.
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Los servicios de intervencion
precoz deben proporcionar
informacion a los padres sobre
los recursos, el desarrollo del
nino con sindrome de Down y
métodos para promover el
desarrollo motor y la habilidad
funcional de sus hijos.

El fisioterapeuta pediatrico
coordina y consulta con los
maestros de preescolar sobre
como se deberia de incluir al
nino en actividades motoras

que continuaran promoviendo

El fisioterapeuta pediatrico,
puede actuar de puente de
comunicacion entre maestros
de educacion fisica y padres
para incluir al nino en
actividades que promuevan la

el desarrollo motor. condicion fisica.

o Tratamientos complementarios de fisioterapia
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Hipoterapia ‘

El tratamiento de hipoterapia en el nino
con sindrome de Down aporta
beneficios en aspectos fisicos, tales
como la normalizacion del tono, la
mejora de la coordinacion, la motricidad
fina y el equilibrio. Al mismo tiempo que
en aspectos psicologicos, como la
atencion, y tambien en ambito social y
conductual del nino.
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Hidroterapia
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Las caracteristicas que proporciona el
medio acuatico pueden suponer un gran
complemento siendo este beneficioso para
el nino, ya que ayuda a su movilidad,
favorece la mejora del tono musculary
refuerza el vinculo afectivo con otras
personas.
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