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DIRIGIDO A: Fisioterapeutas y alumnos de fisioterapia cursando 

ultimo año de estudios  

LUGAR:  
Barcelona: KENZEN FORMACION. AV DIAGONAL 472-476 CON VÍA 

AUGUSTA o bien VÍA AUGUSTA 2B. EDIFICIO WINDSOR, Entresuelo 1ª, Escalera 
B. También acceso por Vía Augusta frente al Hotel Abba Balmoral 

Madrid: 

DURACIÓN DE CADA NIVEL: 120 horas/año  presenciales 
Título propio de Kenzen Formación 

CALENDARIO  
MODULO BÁSICO: 5 seminarios x 24 horas  
MODULO AVANZADO (2018): 5 seminarios x 24 horas  
MODULO EXPERTO (2019): 5 seminarios x 24 horas  
 
Edición Barcelona: 

Seminario 1: 27-29 Octubre 2017 
Seminario 2: 15-17 Diciembre 2017 
Seminario 3: 23-25 Febrero 2018 
Seminario 4: 27-29 Abril 2018 
Seminario 5: 15-17 Junio 2018 

Edición Madrid: 
Seminario 1: 29 septiembre – 01 Octubre 2017 
Seminario 2: 17 - 19 Noviembre 2017 
Seminario 3: 26-28 Enero 2018 
Seminario 4: 16-18 Marzo 2018 
Seminario 5: 25-27 Mayo 2018 

HORARIO 
Viernes: 15:00 a 20:00h 
Sábado y Domingo: 09:00 a 13:30h y 15:00 a 20:00h 
 

Si deseas más comprobar por ti mismo el funcionamiento de las técnicas, 
puedes acceder al Seminario Piloto que se realizará del 30 septiembre –  
2 octubre 2016 en Madrid y del 21-23 octubre 2016 en Barcelona.   
En nuestra web encontrarás toda la información  

 

FUNDAMENTOS DE LA  
INTEGRATIVE MANUAL THERAPY (IMT) 

Técnica de terapia manual 0steopática estadounidense 

JONATHAN C. AHLADAS, MSPT  
Fisioterapeuta y Osteopata. Diplomado en Medicina Deportiva 
(Universidad de Connecticut, EEUU, 1995), Licenciado con 
Matrícula de Honor en Fisioterapia (Springfield College, EEUU, 
2000), Posgrado en Integrative Manual Therapy/Osteopatia 
(Connecticut School of IMT, EEUU, 2003), Posgrado en 
Acupuntura (Instituto de Acupuntura, Madrid, 2015).  
Es el pionero de la Integrative Manual Therapy (IMT) en España y 
discípulo directo de la propia creadora de IMT, la Dra. Sharon W. 
Giammatteo, habiendo trabajado y colaborado con ella en EEUU 
desde el 1995. Además de ser especialista en IMT, Jonathan se 
ha formado en Acupuntura, Kinesiología Aplicada, NAET, Par 
Biomagnético, Método Yuen, Sintergetica, Reiki y Qi Gong. Ejerce 
en consulta privada en Madrid desde el 2003. 

RECUPERA IMPORTE CURSO  
BONIFICANDOTELO DE SEGURIDAD 

SOCIAL CON LAS AYUDAS DE LA 
FUNDACIÓN TRIPARTITA 

www.bonificatucurso.com 

Con gran alegría e ilusión anunciamos la oportunidad de 

estudiar y aprender, por primera vez en España, los 

fundamentos de la Integrative Manual Therapy (IMT), un 

método innovador de la terapia manual osteopática, con 

origen en los EEUU.  Este curso ofrecerá un nuevo 

enfoque a la fisioterapia/osteopatía  tradicional y aportará 

un aire fresco al ámbito de la enseñanza de terapias 

manuales especializadas ya existentes en España 
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  INTRODUCCIÓN 
El contenido de este curso destaca y se distingue por sus 
conceptos totalmente novedosos de diagnóstico clínico y 
sus técnicas manuales originales. Dichas técnicas, 
fundamentadas en los más de 40 años de desarrollo 
clínico en los EEUU, se basan en el la aplicación de 
técnicas indirectas: fulcros fasciales, micro-
movilizaciones suaves, técnicas funcionales y 
liberaciones posicionales. Las maniobras manuales son 
sorprendentemente profundas, efectivas y eficaces, y se 
diseñaron para que fueran fáciles de aplicar y agradables 
para el cliente.   
 
Durante todo el curso, se dará mucha importancia a la 
percepción manual sutil y se dedicará mucho tiempo al 
desarrollo de las manos como herramientas prácticas y 
hábiles. En cada seminario se presentará diferentes 
aspectos del modelo de diagnóstico diferencial manual. 
Basado en la percepción manual de biorritmos, te 
ayudará a interpretar signos y síntomas a un nivel mas 
profundo, localizar con precisión las zonas de sobrecarga 
fascial, e identificar el tejido lesionado.  
 
Se enseñará cómo integrar y normalizar un multitud de 
motilidades fisiológica y puntos reflejos reguladores, que 
aportarán un mejor rendimiento a tus resultados 
clínicos, con el fin de restaurar el equilibrio dinámico y la 
funcionalidad óptima, a todos los niveles, en los sistemas 
neuro-viscero-musculoesquelético. 
 
El conjunto de información que se presenta en este curso va más allá que una simple fusión y síntesis de los campos de 
la terapia manual osteopática, fisioterapia y kinesiología aplicada. Se trata de la evolución de todos estos. El método 
de IMT es muy versátil y su utilización es de una gran efectividad en todo tipo de patologías, tanto agudas como 
crónicas. Permite una aplicación muy amplia dado que no posee contraindicaciones y se puede aplicar a todas las 
personas, desde un recién nacido, un deportista, hasta un mayor de edad muy frágil. Puede utilizarse como 
herramienta principal en la práctica clínica, al ser un método completo en sí mismo.  
 

ESTRUCTURA DE CURSO 
La formación de este primer nivel consta de cinco seminarios, los cuales se organizan por el tratamiento de los 
sistemas miofascial, vascular, musculo-esquelético, visceral y craneal a distintos niveles de profundidad. Cuando se 
finalice el estudio de los cinco primeros seminarios, se tendrá una visión global y las herramientas prácticas para poder 
llevar a cabo un plan de tratamiento integral a medida para cada cliente.  
 
Para que haya suficiente tiempo para asimilar, integrar y practicar las técnicas aprehendidas dentro de la extensa 
información presentada, los seminarios serán en meses alternos, a lo largo del año. El enfoque de la formación es 
ofrecer, en cada seminario, la oportunidad de practicar las técnicas y aprehenderlas a través de la experiencia, guiado 
y supervisado por el docente.   
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Objetivo General 
Aprehender los conceptos teóricos y técnicas prácticas, para que cuando el alumno acabe la formación esté 
totalmente capacitado para la aplicación profesional con unos resultados terapéuticos eficaces. 
 

Objetivos Específicos 
1. Aprender técnicas diversas basadas en los conceptos de la teoría de los  sistemas integrativos 
2. Practicar la combinación de las diferentes técnicas indirectas  y protocolos del método aplicados a los 

sistemas fasciales, musculoesqueléticos, articulares, craneales, viscerales y bioenergéticos  
3. Aprender los métodos de valoración, análisis y diagnósticos diferenciales manuales 
4. Practicar y realizar Myofascial Mapping Transversal para localizar e identificar, con precisión, 

bloqueos al nivel físico y bioenergético/emocional  
5. Aprender y desarrollar la percepción manual y la palpación sutil para detectar y utilizar una multitud 

de motilidades fisiológicas, biorritmos y puntos de reflejo reguladores. 
6. Aprender a diseñar un plan de tratamiento a medida en función de la valoración integrativa. 
7. Realizar una sesión clínica basada en el plan de tratamiento que incluya las técnicas específicas de 

diagnóstico y tratamiento 
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NIVEL BÁSICO - Seminario 1: FULCROS FASCIALES 1 

SISTEMA FASCIAL Y SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO  

MYOFASCIAL MAPPING TRANSVERSAL 

I. INTRODUCCIÓN  

A. LA INTEGRATIVE MANUAL THERAPY. Introducción personal, Base filosófica, Sistemas integrativos, La lesión osteopática 

B. LA FASCIA COMO UN SISTEMA FUNCIONAL. Repaso breve de la estructura y función de la fascia, El tejido conectivo y la 

matriz extracelular, La carga fascial y cadenas fasciales, El concepto de la tensegridad 

C. EL MODELO DEL FULCRO FASCIAL TRIDIMENSIONAL. Movilizaciones indirectas vs directas, Técnicas de liberación posicional, 

Introducción al modelo del fulcro fascial tridimensional 

 

II. LA VALORACIÓN CLÍNICA DE LA POSTURA y LA MOVILIDAD ARTICULAR 

A. VALORACIÓN POSTURAL. Observación en plano sagital, coronal, transversal, Patrones sinérgicos de los MMSS y MMII  

B. VALORACIÓN DE LA MOVILIDAD ARTICULAR. Movilidad articular y movimientos accesorios, El concepto de la barrera, 

Patrones de compensación  

C. PALPACIÓN SUTIL. La mano como herramienta, Ejercicios para desarrollar la palpación sutil, El concepto del “interfaz” 

 

III. LA APLICACIÓN CLÍNICA DEL FULCRO FASCIAL  

A. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA LIBERACIÓN FASCIAL. Conceptos: Tridimensional-indirecta-fulcro, Técnica general de fulcro 

fascial tridimensional para los tejidos blandos, Técnica del fulcro fascial articular, Técnicas específicas 

B. APLICACIÓN CLÍNICA DE LA TÉCNICA. Indicaciones y contraindicaciones, Como se aplica  

C. FULCRO FASCIAL TRIDIMENSIONAL PARA LOS TEJIDOS BLANDOS. Los diafragmas: pélvico, abdominal respiratorio, inlet 

torácico,  Fascia clavipectoral, Fascia de la rodilla, Fascia lateral del cuello 

D. FULCRO FASCIAL ARTICULAR. Articulación iliosacra anterior, Articulación iliosacra posterior, Sacro, D12-L1, L5-S1,  

 MMSS: hombro, codo, muñeca, mano, dedos, MMII: cadera, rodilla, tobillo, pie, dedos 

E. DE-FACILITACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL  

F. DESCOMPRESIÓN DE L5-S1 Y LAS RAÍCES NERVIOSAS  

G. LIBERACIÓN DE LA RTICULACIÓ OCCIPITO-ATLAS (OA) Y EL DIAFRAGMA CRANEAL 

H. LIBERACIÓN DE LA DURAMADRE CRANEAL. Bóveda temporo-parietal, Bóveda frente-occipital, Dura frontal, Dura parietal, 

Dura temporal, Dura occipital 

I. LIBERACIÓN NEURO-FASCIAL. Plano sagital, Plano transversal, Plan coronal, Plano frontal-transversal  

J. TECNICAS ESPECÍFICAS. Rótula, Articulación radio-cubital, Articulación tibio-peroné, Vientre del músculo, Liberación del 

tendón, Cicatrices, Compresión y descompresión de la ATM, Sistema hioidea 

 

IV. DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES MANUALES: 

A. MYOFASCIAL MAPPING TRANSVERSAL. Modelo hipotético, Características de Miofascial Mapping, Consejos generales, 

Como se hace, Los 5 resultados posibles  

B. INHIBITORY BALANCE TESTING: El concepto de buscar la prioridad  

C. RASTREOS DE 5-PUNTOS. Rastreo Longitudinal de 5-Puntos (5x-L): bloqueos físicos, Rastreo Transversal de 5-Puntos (5X-T): 

bloqueos bioenergéticos/emocionales, Rastreos de las cavidades corporales: cráneo, tórax, abdomen, pelvis 

D. INTRODUCCION A LAS TRES MOTILIDADES PRINCIPALES ABERRANTES: Contusión ósea, Permeabilidad de membrana, 

Alteración inmune  

E. PUNTOS REFLEJOS REGULADORES. Introducción al concepto y modelo hipotético, Características y aplicación clínica, Lista 

de puntos reflejos reguladores: BB, IDM, DOM, desenrollamiento fascial, fascia plantar, tendones, ligamentos, cartílago, 

colágeno, fibrina 
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NIVEL BÁSICO - SEMINARIO 2: FULCROS ARTICULARES 1  

COLUMNA VERTEBRAL – PELVIS – SACRO  
I. RELACIONES TIPO 1 

Que es una relación Tipo 1, Qué significa una relación Tipo 1, Como se aplica la técnica  

A. RELACIONES TIPOS 1: OCCIPUCIO, COLUMNA, PELVIS Y SACRO. Occipucio, C1-C7, D1-D12, L1-L5, S1-S4 

B. RELACIONES TIPOS 1: RAÍCES NERVIOSAS. C1-C7, D1-D12, L1-L5, Plexo sacral 

 

II. FULCROS TIPO 3 

Qué es una disfunción Tipo 3, Qué significa una disfunción Tipo 3, Como se aplica la técnica  

A. FULCRO TIPO 3: Occipucio, C1-C7, D1-D12, L1-L5, S1-S4 

B. FULCRO TIPO 3: C2  

C. FULCRO TIPO 3: Esfenoides 

D. FULCRO TIPO 3: ATM 

E. FULCRO TIPO 3: Suturas craneales 

F. FULCRO TIPO 3: Diafragmas 

 

III: FUCLROS ESÊCIFICOS PARA LA CAPSULA INTRA-ARTICULAR 

A. FUCLRO PARA EL FLUJO SANGUÍNEO ARTICULAR, C3-L5 

B. FUCRO PARA LA CÁPSULA ARTICULAR. C1: estabilidad para las cervicales altas, C2: la desvinculación de C2-C3,  

 C3-L5: movilidad de las facetas, Iliaco: la desvinculación del Iliaco del sacro, Sacro: la desvinculación del sacro del iliaco 

C. FUCLRO PARA EL SINOVIAL. Las facetas articulares de C3 a L5, La articulación sacro-espinosa 

D. FUCLRO PARA EL DRENAJE INTRAARTICULAR. Sínfisis Pubis, Articulaciones iliosacra y sacroiliaca, Columna vertebral C2-L5 

 

IV. MOVILIZACIÓN ARTICULAR CON FULCROS BIOMECÁNICOS AUTÓNOMOS 

A. INTRODUCCIÓN A LOS FULCROS BIOMECÁNICOS AUTÓNOMOS. Disfunciones extra-articulares vs. intra-articulares, 

Aspectos autónomos simpático y parasimpático, Conceptos biomecánicos, Leyes de Fryette, Cómo utilizar y aplicar 

B. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL. La interpretación clínica de la palpación anatómica y la movilidad articular 

C. CORRECCIÓN BIOMECÁNICA DE LA PELVIS Y SACRO 

 PUBIS: elevado/descendido 

 ARTICULACION SACROILIACA: elevado/descendido, rotación interna/externa, rotación anterior/posterior 

 SACRO (L5-S1): Rotación, Flexión/extensión (unilateral o bilateral) 

 DISFUNCIONES ESPECIALES: Articulación accesoria sacro ilíaca, Upslip/downlsip del isquion, Sacro 

descendido/ascendido, Rotaciones verticales anterior/posterior del sacro, Reflejo compresión de la pelvis a los 

EIPS 

 

IV: DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES MANUALES 

A. PATRONES DE MYOFASCIAL MAPPING DE LA COLUMNA VERTEBRAL. Arteria y vena espinal, Fibrosis de la medula espinal, 

Sacro descendido, Duramadre atada a S2 

B. VALORACION Y TRATAMIENTO MANUAL DE LA MOTILIDAD ABERRANTE DEL “BONE BRUISE (CONTUSIÓN OSEA)”  

C. BIORRITMO MUSCULAR 

D. RASTREOS: Columna vertebral, Aracnoides madre, Pía madre 

E. MOTILIDADES  FISIOLÓGICAS. Dura, Aracnoides, Pía, Hueso, Cartílago, Tendón, Capsula articular, Synovium 

F. PUNTOS DE REFLEJO REGULADORES. C1-S5, Coxis 1-2, Periostio, Disfunción Tipo III, Unión corteza y trabécula ósea, 

Osteoporosis, Adherencia huso muscular-hueso, Bulbo raquídeo, Motilidad dura (sacro craneal), Meninges, Plasticidad 

neuronal, Articulación sacro-coxígea, Lordosis cervical y lumbar, Cifosis dorsal, Alineación postural 
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NIVEL BÁSICO - SEMINARIO 3: LIBERACIÓN MULTIPOSICIONAL 1  

STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: SISTEMA VISCEROVASCULAR 

 
I. MODELO FISIOLÓGICO DE STRAIN COUNTERSTRAIN. Repaso breve de la neurofisiología de Strain Counterstrain, El segmento 

facilitado, Otros modelos de Strain Counterstrain, Modelo funcional indirecto  

II. LA APLICACIÓN CLÍNICA DE STRAIN COUNTERSTRAIN. Liberación fascial de-facilitada, Patrón sinérgico, Protocolo Strain 

Counterstrain  

III: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: LOS DIAFRAGMAS. Diafragma pélvico, Diafragma respiratorio, Opérculo torácico, 

Subclavio, diafragma craneal  

IV: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: LAS VÍSCERAS. Vejiga, Cérvix, Corazón, Intestino grueso, Hígado, Pulmones, Hilio del 

pulmón, Páncreas, Próstata, Intestino delgado, Estómago, Útero, Uréteres, Uretra, Vagina, Conducto deferente  

V. STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: LA GARGANTA. Unión cuerdas vocales/cartílago de tiroides, Myelohioideo, Cartílago de 

tiroides, Cuerdas vocales  

VI: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: VASOS CIRCULATORIOS. Vasos circulatorios de los MMII y MMSS, Abdomen, Tórax, 

Cuello, Cráneo, Cara 

VII: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS Y VENAS DE LOS MMII 

A. ARTERIAS: Arterias Ilíacas, Arterias Femorales  

B. VENAS: Venas superficiales de los MMII 

VIII: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS Y VENAS DE LOS MMSS 

A. ARTERIAS: Arterias del brazo, Arteria Axilar, Arteria Braquial 

B. VENAS: Venas superficiales de los MMSS, Venas superficiales del hombro 

IX: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS Y VENAS CRANEOCERVICALES 

A. ARTERIAS: Arterias del cerebro, del círculo de Willis, de los ojos, del hipotálamo, Arteria basilar, Arteria carótida común, Arteria carótida 

externa, Arteria carótida interna, Arteria cerebral anterior, Arteria cerebral media, Arteria cerebral posterior, Arteria meníngea media 

B. VENAS: Venas superficiales del cerebro, Venas superficiales de la cabeza, Venas superficiales del cuello 

X: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS Y VENAS DEL SISTEMA CARDIOPULMONAR 

A. ARTERIAS: Aorta, Arterias del pulmón, Arterias coronarias interventriculares, Arteria coronaria descendente anterior izquierda, Arteria 

coronaria izquierda, Arteria coronaria marginal, Arteria coronaria descendente posterior, Arteria coronaria derecha, Arteria coronaria 

marginal derecha, Arteria subclavia 

B. VENAS: Venas pulmonares inferiores y superiores, Venas superficiales del tórax, Vena cava inferior, Vena cava superior  

XI: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS DEL SISTEMA UROGENITAL. Arterias de la cápsula del riñón, Arteria renal, 

Arteria suprarrenal, Arteria ovárica/testicular 

XVI: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: VENAS DEL HIGADO. Vena hepática,  Drenaje de la vena hepática, Vena portal, Drenaje 

de la vena portal 

XII: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: LOS OJOS Y LOS OÍDOS. Músculos oculares: superior, inferior, lateral, inferomedial, 

Membrana tímpano 

XII: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: ARTERIAS Y VENAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL 

A. ARTERIAS: Arteria espinal anterior y posterior, Arteria sacra media, Plexo de la arteria pial  

B. VENAS: Vena espinal anterior y posterior  

XIX: STRAIN COUNTERSTRAIN AVANZADA: LOS DISCOS INTERVERTEBRALES 

XX: DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES MANUALES 

A. VALORACIÓN Y TRATAMIENTO MANUAL DE LAS DOS MOTILIDADES ABERRANTES DE: Permeabilidad de Membrana y Alteración Inmune  

B. MOTILIDADES FISIOLÓGICAS: Vena Cava, Disfunción de vénula/válvula venosa, Arteria, Flujo arterio – venoso, Flujo arterio – linfático, 

Ganglio linfático, Linfa, Drenaje linfático, Drenaje vasos linfáticos, Drenaje capilares linfáticos, Drenaje del espacio intersticial 

C. PUNTOS REFLEJOS REGULADORES CON DOWSING/RADIESTESIA: Retorno venoso, Motilidad de la vénula/válvula venosa, Flujo arterio – 

venoso, Flujo arterio – linfático, Presión de los ganglios linfáticos, Tensión arterial, Drenaje linfático 

D. RASTREOS: Rastreo arterial sistémico, Rastreo venoso sistémico 
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NIVEL BÁSICO - SEMINARIO 4: FULCROS FASCIALES 2  
 

SISTEMAS VISCERALES 

I. ANATOMÍA TOPOGRÁFICA Y MYOFASCIAL MAPPING  

Sistema Gastrointestinal, Sistema Urogenital, Sistema Pulmonar, Sistema Cardiaco, Sistema Endocrino, Sistema Inmune 

 

II. LOS ESFINCTERES.  Localización anatómica, Presentación clínica, Indicaciones y Tratamiento manual de su disfunción: Esfínter del epiglotis, 

Esfínter del cardias, Esfínter del píloro, Unión duodeno-yeyuno, Válvula ileocecal, Válvula de Houston, Esfínter de la vejiga, Esfínter ano-rectal 

 

III: LIBERACIÓN FASCIAL VISCERAL: MOVILIDAD TIPO 1 

A. SISTEMA GASTROINTESTINAL: Esófago, Estómago, Duodeno, Strain Counterstrain para el duodeno, Intestino delgado, Strain 

Counterstrain para el colon ciego, Colon ascendente, transverso, descendente, Válvula de Houston, Strain Counterstrain para colon 

sigmoides, Vesícula biliar y ducto biliar común, Ducto pancreático, Strain Counterstrain para el páncreas  

B. SISTEMA UROGENITAL: Riñón, Hilio del riñón, Uréteres, Vejiga, Uretra, Útero, Próstata  

C. SISTEMAS CARDIOVASCULAR – ENDOCRINO – INMUNE: Corazón, Pulmón, Páncreas, Ducto Pancreático, Tiroides, Ovarios, Testículos, 

Paratiroides, Suprarrenales, Timo, Bazo  

D.  

IV. LIBERACIÓN FASCIAL VISCERAL: TENSIÓN VISCERAL  

A. SISTEMA GASTROINTESTINAL: Esófago, Estómago, Duodeno, Intestino delgado, Válvula Ileocecal, Colon Ascendente, Transverso, 

Descendente, Válvula de Houston, Vesícula Biliar y Ducto Biliar Común, Ducto Pancreático 

B. SISTEMA UROGENITAL: Riñón, Hilio del riñón, Uréter, Vejiga, Uretra, Útero, Próstata  

C. SISTEMAS CARDIOVASCULAR-ENDOCRINO-INMUNE: Corazón, Pulmones, Páncreas, Ducto Pancreático, Tiroides, Ovarios, Testículos, 

Paratiroides, Suprarrenales, Timo, Bazo  

 

V. LIBERAR TENSIÓN DEL TRACTO GASTROINTESTINAL  

Hioides, Cartílago del tiroides, Esfínter cardias, Píloro, Válvula ileocecal, Válvula de Houston, Esfínter ano-rectal  

 

VI. VISCERAS CONGELADAS. Indicaciones clínicas y Tratamiento manual: Estomago, Duodeno, Vesícula Biliar, Colon sigmoides, Colon ciego, 

Vejiga, Próstata, Uréteres, Riñones 

 

VII: JONES STRAIN COUNTERSTRAIN Y EL PATRÓN SINÉRGICO VISCERAL  

Sistema gastrointestinal, Sistema renal, Sistema urogenital, Sistema pulmonar, Sistema endocrino, Sistema arterial, Sistema venoso, Sistema 

linfático 

 

VIII. EJERCICIOS POSTURALES  

A. Sistema gastrointestinal: Esófago, Estómago, Duodeno, Intestino delgado, Intestino grueso, Hígado, Vesícula biliar, Bazo 

B. Sistema cardiopulmonar: Corazón, Pulmones 

C. Sistema urogenital: Riñones, Vejiga, Útero/próstata 

 

IX: DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES INTEGRATIVOS  

A. MOTILIDADES FISIOLÓGICAS: Esófago, Estómago, Intestino delgado, Intestino grueso, Corazón, Pulmones, Bazo, Páncreas, Hígado, 

Vesícula biliar, Riñones, Uréteres, Vejiga, Útero, Próstata 

B. PUNTOS DE REFLEJO REGULADORES  CON DOWSING/RADIESTESIA  

 VÍSCERAS: Hioides, Cartílago del tiroides, Esófago, Esfínter cardiaca, Estómago, Esfínter píloro, Duodeno, Unión duodeno-

yeyuno, yeyuno, Íleon, Válvula ileocecal, Colon ciego, Colon ascendente, Colon transverso, Colon Descendente, Válvula de 

Houston, Colon sigmoides, Esfínter anal, Hígado, Vesícula biliar, Duodeno (D2), Esfínter de Oddi, Recto, Riñones, Uréteres, Vejiga 

 FUNCIONALES: Tono muscular del órgano, Presiones gastrointestinales, Tensión de la capa membranosa del órgano, Espacios 

intra-viscerales, Homeostasis metabólico, Reflejo de reflujo, Regulación de la digestión  

C. TEST MANUAL PARA DISFUNCIÓN METABÓLICA/BIOQUÍMICA DEL APARATO DIGESTIVO 
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NIVEL BÁSICO - SEMINARIO 5: REFLEJOS DE COMPRESIÓN 1  

 

DIAFRAGMAS - COLUMNA VERTEBRAL – PELVIS – SACRO 

I: INTRODUCCIÓN A LOS REFLEJOS DE COMPRESIÓN 

Modelo hipotético de los reflejos de compresión, La técnica de fulcro, Repaso de las tres motilidades aberrantes de: contusión ósea, 

permeabilidad membrana, alteración inmune 

 

II: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: DIAFRAGMA RESPIRATORIO ABDOMINAL 

El diafragma/pulmón derecho, El diafragma/pulmón izquierdo, El diafragma/hígado, El  diafragma/estómago, El diafragma/ 

epicardio, El diafragma/inserción superior del ligamento falciforme, La hernia de hiato (de la unión cardioesofágica), La hernia de 

hiato (del  fundas del estómago), La aorta, La vena cava inferior, La arteria mesentérica superior, El tronco celíaco, La vena lumbar 

ascendente izquierda, La vena ascendente lumbar derecha, La vena ácigos, La arteria frénica inferior, La rama lateral de la arteria 

frénica 

 

III: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: INLET TORÁCICO 

Rama lateral de la arteria frénica, El tronco braquiocefálico, La vena y arteria braquiocefálica, La glándula tiroides de la fascia 

pretraqueal y bucofaríngea, El tronco tirocervical, La Tráquea, El tronco costocervical, El ganglio (estrellado) cérvico-torácico, La 

vértebra C7 de la musculatura cervical, La fascia geniohioidea de la fascia pretraqueal, La parte posterior del esófago y la parte 

anterior de la columna (entre C3 a C5), La vena yugular externa, La vena yugular, La vena yugular anterior, La vaina carotídea, El 

conducto torácico donde termina en la vena braquiocefálica izquierda, La vena cava superior donde se conecta con el atrio derecho 

 

IV: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: DIAFRAGMA DEL SUELO PÉLVICO 

El ligamento sacrotuberoso, La arteria obturadora, La arteria y vena Iliaca externa, El ano, La arteria rectal inferior, La vena rectal 

inferior, La arteria y vena glútea inferior, La arteria iliaca interna, La uretra, La arteria y vena pudenda interna, Plexo testicular / 

Plexo ovárico, Plexo del conducto deferente 

 

V: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: EL MEDIASTINO 

La aorta, El bronquio principal izquierdo, El bronquio principal derecho, El conducto torácico  

 

VI: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: EL DIAFRAGMA CRANEAL 

La arteria tentoria, La arteria occipital, La arteria vertebral, La rama posterior meníngea de la arteria vertebral y de la vena espinal, 

La arteria carótida interna, El seno transverso, El seno recto, El seno sigmoideo, El seno petroso superior, El seno intercavernoso, 

Las energías del seno cavernoso (subconsciencia colectiva), La gran vena cerebral de Galeno, El nervio óptico, La glándula pituitaria 

 

VII: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: LA CAJA TORÁCICA INTERIOR 

El nervio frénico, La arteria frénica inferior, La rama lateral de la arteria frénica, Los nervios cardiotorácicos, El nervio frénico 

pericárdico, La vena cava superior, La rama pericárdica del nervio frénico  

 

VIII: REFLEJOS DE COMPRESIÓN: EL PECHO 

El nervio braquial intercostal, El nervio intercostobraquial, Los nervios cutáneos laterales, La arteria y vena torácica lateral, El nervio 

torácico largo 

 

IX: REFLEJOS DE COMPRESIÓN ÓSEOS: PELVIS - COLUMNA VERTEBRAL - SACRO 

A. PELVIS: Pubis, Ilion, Isquión  

B. COLUMNA VERTEBRAL, SACRO, COXIS: Discos Intervertebrales, C1-C7, D1-D12, L1-L5, Sacro, S1-S4, Coxis 

 

X: LISTA COMPLETA DE LOS PUNTOS DIAGNÓSTICOS  
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PRECIO: 1.900€ NIVEL BÁSICO 
Si solamente deseas matricularte al seminario 1 piloto el precio es de 400€. Si posteriormente deseas matricularte al 
Nivel Básico se te descontaran 300€ del precio del posgrado 

 

Descuentos:  
GRUPO: 1.750€ - descuento si sois un grupo de 4 alumnos o más juntos 
REFERIDO: desde 0€ - Acumula un 5% de descuento por cada alumno que se matricule gracias a ti 
EXALUMNO: Desde 1.520€ - hasta el 20% descuento usando tus puntos KZ que tengas acumulados 
FTP: Desde 0€ Formación Bonificada GRATUITA para el trabajador. Contactar con www.bonificatucurso.com 

Recupera el importe del curso bonificándolo por la 
Fundación Tripartita 

 

DESCUENTO A TRAVÉS DEL PROGRAMA DE PUNTOS KZ 
¿Qué es el programa de puntos KZ? 
Es un sistema de recompensa que el centro de formación KenZen pone a vuestra disposición para 
que el precio de los cursos os salga más económicos. A través de este programa podéis conseguir 
hasta un 20 % de descuento del precio del curso. 
¿Cómo me puedo adherir al programa de puntos KZ? 
No tienes que hacer nada, la adhesión es automática, y no representa ninguna cuota ni coste 
para ti estar en el programa. 
¿Cómo sumo puntos KZ? 
Cuando hayas pagado todo el importe del curso en el que te hayas matriculado obtendrás tantos 
puntos como el importe satisfecho. Por ejemplo, si un curso te cuesta 200 € acumularás 200 puntos. 
Sumarás puntos en todos aquellos cursos en los que se indique expresamente. 
¿Qué valor monetario tienen los puntos KZ? 
Cada 20 puntos KZ equivalen a 1 €, por lo tanto si tienes 200 puntos puedes conseguir un descuento de 10 €. 

¿Cómo saber cuántos puntos KZ tengo? 
Calculando tu mismo el importe satisfecho a KenZen desde enero de 2013. Otra opción es consultándolo a nuestro departamento de 
administración. 
¿Cómo canjeo los puntos KZ? 
Una vez hayas escogido el curso que deseas realizar debes indicarlo en el formulario de inscripción, en el apartado que indica “Quiero canjear mis 
puntos”. Automáticamente restaremos del importe del curso tu saldo de puntos y te comunicaremos vía e-mail el importe final a abonar. 
Nota importante: Se podrán canjear puntos hasta un valor máximo del 50 % del importe total del curso. 
¿Caducan los puntos KZ? 
Si. Tienen una validez de 2 años naturales. Todos aquellos puntos adquiridos en un tiempo superior a 2 años serán borrados automáticamente y 
perderá toda opción a utilizarlos. 
Somos un grupo de 4 alumnos y tenemos un descuento, ¿podemos también utilizar los puntos KZ para obtener mayor descuento? 
Si. Te pondré un ejemplo, si un curso vale 100 € y tiene un descuento por grupo del 10 % el precio del curso te queda en 90€; por lo tanto puedes 
añadir un descuento de un máximo de 45 € (hasta un 50 % de descuento por puntos KZ en algunos cursos) 

¿Puedo trasferir mis puntos o utilizar los puntos KZ de otro compañero? 
No. Los puntos son exclusivamente de uso personal para realizar cursos de formación. 

KenZen 

formación 

COMO MATRICULARSE 
1.- Cumplimentar Ficha inscripción que encontrarás en curso de INTEGRATIVE MANUAL THERAPY (IMT) 
http://cursosfisiosysalud.com/inscripcion-curso-para-fisioterapeutas-y-profesionales-de-la-salud/  
2.- Ingresar 380€ del curso al nº de cuenta de: 
BANCO SABADELL ES20 0081-0646-34-0001361838 indicado la referencia: IMT + NOMBRE Y APELLIDOS.  
Para transferencia internacional. BIC: BSABESBB  
El importe restante se deberá abonar el día de iniciar las clases en efectivo o antes del seminario por transferncia 
- 380€ Antes de iniciar el 1er seminario 
- 380€ Antes de iniciar el 2º seminario 
- 380€ Antes de iniciar el 3er seminario 
- 380€ Antes de iniciar el 4º seminario 
3.- Enviar email a info@cursosfisiosysalud.com indicando datos de contacto  

(nombre + resguardo del ingreso + fotocopia título o del carnet de colegiado)  
En el caso de ser un grupo de 4 alumnos enviar por email los datos de los alumnos para poder tener descuento  

http://cursosfisiosysalud.com/inscripcion-curso-para-fisioterapeutas-y-profesionales-de-la-salud/
mailto:info@cursosfisiosysalud.com

