
 

 

 

MCKENZIE PARTE A 
 

PROGRAMA: 

Módulo uno: introducción y epidemiología. 

Módulo dos: diagnóstico mecánico: clasificación y definición de términos. 

Módulo tres: historia y exploración. 

Módulo cuatro: consideraciones anatómicas relacionadas con el diagnóstico y terapia 
mecánica. 

Módulo cinco: evaluación de las presentaciones clínicas.  

Módulo seis: procedimientos de terapia mecánica. 

Módulo siete: procedimientos de terapia mecánica – práctica. 

Módulo ocho: tratamiento del síndrome de derangement. 

Módulo nueve: tratamiento del síndrome de disfunción. 

Módulo diez: tratamiento del síndrome postural. 

Módulo once: evaluaciones de seguimiento. 

Módulo doce: recidivas y profilaxis. 

 

CALENDARIO: 

23, 24, 25 y 26 de Novimebre del 2017 

 

HORARIO: 

Jueves 23 de Noviembre de 9h-17h 

Viernes 24 de Noviembre  de 9h-17h 

Sábado 25 de Noviembre  de 9h-17h 

Domingo 26 de Noviembre de 9h-13h 



 

 

HORAS LECTIVAS: 

28h 

 

PROFESOR: 

Pepe Guillart: Fisioterapeuta. Instructor McKenzie. Diploma MDT (método McKenzie). 

 

 

 

 


