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DIRIGIDO A: Fisioterapeutas  

DURACIÓN: 20h 

LUGAR: KENZEN FORMACION. AV DIAGONAL 474-476 CON VÍA 

AUGUSTA o bien VÍA AUGUSTA 2B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo 1ª. 
Escalera B. También acceso x vía augusta frente al Hotel Abba Balmoral  
CALENDARIO: 01, 02 y 03 Desembre 2017  

Viernes de 15:30 a 20:00  

Sábado De 08.30 a 14.00 y 15.00 de 19.30 

Domingo De 08.30 a 14.00 

 

ACREDITADO por CCFCPS con expediente 09/018847-

FT con 4,9 créditos 

BOBATH - MOVIMIENTO NORMAL 

INTRODUCCIÓN CONCEPTO BOBATH ADULTOS 
Mónica Junquero – Instructora Oficial IBITA 

RECUPERA EL IMPORTE DEL CURSO  
BONIFICANDOTELO DE LA SEGURIDAD SOCIAL CON LAS AYUDAS DE LA 

FUNDACIÓN TRIPARTITA CONTACTANDO CON www.bonificatucurso.com 

Mónica Junquero Giménez 
Diplomatura de Fisioterapia en Escuela Universitaria “Gimbernat”. Tutora Bobath IBITA desde 2006. 
 Formada en Kinetic Control, Terapia Manual del Vientre por Hélène Duval, en técnicas Neurodinámicas, en Terapia 
cráneo sacral, Neuroanatomía y fisiología de Sistema Somato-Sensorial, en Neuroanatomía y fisiología del Tracto 
Orofacial, en  Neurofisiología sobre el Aprendizaje Motor y la Neuroplasticidad por por el Dr. en Neurofisiología Nigel 
Lawes, Neuroanatomía del Sistema Nervioso Autónomo y Sistema Límbico por el profesor Nelson Annunciato, en 
Tratamiento Neuroevolutivo, en Fisioterapia Orofacial en Afecciones Neurológicas con Bleex Didier, en el  Método 
Feldenkrais con Monique van der Vos. 
Ha sido ponente en Ponencia en la Asociación Española de Terapeutas Bobath” en Estrategias Terapeúticas en el Sd. De la Motoneurona 
Superior”, en taller sobre aprendizaje motor en el Congreso Nacional sobre el Concepto Bobath celebrado en Barcelona, en la 
conferencia sobre “ Concepto Bobath actual. Presentación de un caso clínico” en la Academia de las Ciencias Medicas de Cataluña y 
Baleares, en la conferencia “Fisioterapia Neurológica: Neurociencia Aplicada”, en la Asociación Española de Terapeutas          
Bobath”Formas de medir la mejoría del paciente. Caso clínico”, en dos comunicaciones (una de ellas premiada) en el 1er Congreso 
Internacional de la Asociación Española de Terapeutas formados en el Concepto Bobath (Madrid), en las X Jornadas de Fisioterapia “La 
Hemiplejia”, en el Curso de “Recursos en Neurología para Fisioterapeutas” en la Agrupación de Gerona de la Academia de Ciencias 
Médicas de Cataluña y Baleares. 

El Concepto Bobath es un enfoque de resolución de problemas que resulta de la valoración y tratamiento de personas con 

alteraciones en el desarrollo de la función, del movimiento y del control postural debido a una lesión del Sistema Nervioso 

Central. Este enfoque a la rehabilitación del paciente adulto con alteración neurológica, tiene sus orígenes en el trabajo de 

Bertha y Karel Bobath y ha evolucionado por más de 50 años. El fundamento para la práctica actual, está basado, en parte, 

en los avances de los conocimientos sobre el control motor, el aprendizaje motor, la plasticidad neural y muscular y de la 

biomecánica. También se basa en la experiencia clínica de expertos y en las necesidades y/o expectativas de los pacientes. 

International Bobath Instructors Training Association (IBITA) 

¡¡Atención!!  Consigue el curso 
GRATIS. Mira la tabla de descuentos  
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EL CONCEPTO BOBATH 

El Concepto Bobath es un concepto terapéutico para el tratamiento holístico de 

personas con alteraciones neurológicas que fue desarrollado por el Dr. Karel Bobath y la 

Sra. Berta Bobath en los años cincuenta, basándose en los conocimientos de la 

neurociencia de aquellos días. En 1986, el Dr. Karel Bobath dijo: “El Concepto Bobath no 

tiene fin. Nosotros esperamos que continúe creciendo y desarrollándose en los próximos 

años”. Por ello, el marco teórico y clínico del Concepto Bobath está siendo 

continuamente revisado para estar en concordancia con los nuevos conocimientos 

teóricos y nuevas publicaciones sobre la práctica clínica basadas en la evidencia. 
 

Actualmente, el Concepto Bobath está basado, por un lado, en los avances de la neurofisiología y neurociencia, en los 

conocimientos sobre el control motor, el aprendizaje motor, la plasticidad neural y muscular, y la Biomecánica. Y por otro 

lado, en la experiencia clínica de expertos y en las necesidades y/o expectativas de los pacientes. De este modo, el marco 

teórico utilizado para el análisis del movimiento y la alteración del mismo está descrito según los conocimientos sobre el 

control postural necesario para el desarrollo de una tarea, en la capacidad de ejecutar un movimiento selectivo, en la 

habilidad de elaborar secuencias coordinadas de movimiento y variar los patrones de movimiento según las exigencias de 

la tarea desarrollada, así como en el papel de la aferencia sensorial en la conducta motriz y aprendizaje motor (2). 

De esta forma, es un enfoque interdisciplinar y en continuo proceso de resolución de problemas que resulta de la 

valoración y tratamiento de personas que presentan una capacidad limitada para su completa participación en 

actividades de la vida diaria, que, debido a una lesión del Sistema Nervioso Central (SNC), presentan alteraciones en el 

desarrollo de la función, del movimiento y del control postural con trastornos motores - incluyendo tono y patrones de 

movimiento -, sensoriales, perceptivos y función cognitiva (3-7). 

Por tanto, es una forma de observar, analizar e interpretar cómo se desarrolla una tarea (7), que relaciona la participación 

del individuo con las actividades que tiene que desarrollar y las discapacidades subyacentes. Junto con la persona 

afectada, su familia y cuidadores trabajan en un equipo interdisciplinar, para identificar las restricciones a nivel de 

participación y analizar las actividades funcionales relevantes que son necesarias para superar esas restricciones. Todo lo 

mencionado va en consonancia con la Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF), 

aprobada en 2001 por la Organización Mundial de la Salud (OMS), que enfatiza la globalidad del funcionamiento humano 

en todas las esferas de su vida (8). 

Además el Concepto Bobath hace hincapié en la importancia del control postural como base para patrones selectivos de 

movimiento que puedan permitir actividades dirigidas a tareas de la vida diaria, es decir, la participación del individuo en 

la sociedad. Así, durante el tratamiento, se estimula la utilización de todas las partes del cuerpo a través de estrategias 

terapéuticas en las que el individuo tenga la posibilidad de utilizar las extremidades más afectadas en lugar de restringir el 

uso de las extremidades menos afectadas. La aferencia sensorial que el terapeuta proporciona al paciente debe ser 

relevante, apropiado y no contradictorio, siendo imprescindible saber valorar la cantidad de ayuda que le paciente 

necesita en cada momento. El objetivo es proveer al individuo de una información aferente lo más parecida a la que sería 

normalmente experimentada durante el movimiento o desarrollo de la tarea. 

Otra de las ideas básicas subyacentes en el Concepto Bobath es que toda persona con una lesión neurológica sigue 

teniendo potencial para mejorar la calidad de la función, ya que el Sistema Nervioso Central (SNC) es capaz de compensar 

el área lesionada. De esta manera, el terapeuta, a través de su razonamiento clínico, debe guiar esa compensación de 

forma que la persona afectada pueda conseguir su máximo potencial dentro de las limitaciones provocadas por el daño 

en el Sistema Nervioso Central (7). Por tanto, es un enfoque inclusivo, utilizado para tratar a personas de cualquier edad 

que hayan sufrido una lesión en el SNC, independientemente del grado de severidad (6,9) 
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PLAN DE FORMACION DEL CONCEPTO BOBATH EN ADULTOS 

En España la formación oficial del Concepto Bobath en adultos es:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA  
 Movimiento normal vs movimiento eficaz/óptimo  

 Actividades de la vida diaria – Requisitos cinesiológicos. 

 Análisis del movimiento: individuo, acción y tarea 

 Control Postural : Mecanismos anticipatorios y predictivos (APAs y PAPAs) 

 Puntos clave (relación distal proximal). 

 Estabilidad intrínseca del tronco (corsé muscular profundo). 

 Análisis de la transición de sedestación a bipedestación 

 Punto clave pie 

 Análisis de la tarea de alcance y agarre. 

 Demostración con un/a paciente neurológico. 

 Resumen, preguntas. Clausura del curso. 

 

OBJETIVOS  
Ofrecer la formación en el nivel de Introducción en Concepto Bobath en la fisioterapia neurológica así como la realización 

de la evaluación y facilitación del Movimiento Normal en pacientes neurológicos durante la realización del curso, 

aplicando el Método. 

Los objetivos específicos de la activada son la evaluación del control postural, adaptaciones posturales, cambios 

posturales y miembro superior. Facilitación para la normalización de alteraciones neurológicas. 

 

METODOLOGÍA DEL CURSO: 
Durante del curso habrá clases formales (por ejemplo la neurofisiología); habrá clases prácticas durante las cuales los 

participantes practican lo enseñado por la profesora de manera práctica entre ellos; también habrá clases teóricas / 

prácticas en que los participantes trabajarán en grupos pequeños para elaborar un tema y hacer propuestas de 

tratamiento para ayudarles a transmitir los principios básicos a casos específicos 

 

CURSO 
MOVIMIENTO 

NORMAL. 
Introducción al 

Concepto Bobath 
(20 h). Impartido 

por instructor 
Bobath IBITA 

CURSO BÁSICO EN 
RECONOCIMIENTO Y 

TRATAMIENTO DE PERSONAS 
ADULTAS CON TRASTORNO 

DEL SNC 
Concepto Bobath (130 h). Dedicado al 

reconocimiento y tratamiento de 
personas adultas con todo tipo de 
afecciones en el sistema nervioso 
central Impartido por instructor 

Bobath IBITA. Para hacer el curso 
básico hay que haber cursado el Curso 
de movimiento normal (está norma es 

igual en otros países) 

CURSO AVANZADO.  
Concepto Bobath (35 h). 
Impartido por instructor 
avanzado Bobath IBITA 

Este curso es de 
especialización o de 

reciclaje. Se trata del 
desarrolloben 

profundidad de aspectos 
más concretos (ataxia, 

párkinson,…). Puede 
hacerlo cualquier persona 

que tenga el certificado 
de haber superado el 

curso básico 
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PRECIO: 270€  
TRAE A TU PACIENTE PARA QUE LO TRATE LA DOCENTE ACREDITADA POR IBITA. Indícalo en la inscripción del curso 

 

Descuentos:  
GRUPO: 250€ descuento si sois un grupo de 4 alumnos o más juntos 
REFERIDO: desde 0€ - Acumula un 5% de descuento por cada alumno que se matricule referido por ti. En caso de 
grupo se acumula el descuento al organizador del grupo 
EXALUMNO: Desde 189€ - hasta el 30% descuento usando tus puntos KZ que tengas acumulados 

MIEMBRO ANUAL PLUS FISIOCAMPUS: 243€ - 10% de descuento. https://www.fisiocampus.com/#planes_table  
FTP: Desde 0€ Formación Bonificada GRATUITA para el trabajador. Contacta con www.bonificatucurso.com 

Recupera el importe del curso bonificándolo por 
la Fundación Tripartita 

 

DESCUENTO A TRAVÉS DEL PROGRAMA DE PUNTOS KZ 
¿Qué es el programa de puntos KZ? 
Es un sistema de recompensa que el centro de formación KenZen pone a vuestra 
disposición para que el precio de los cursos os salga más económicos. A través de este 
programa podéis conseguir hasta un 30 % de descuento del precio del curso. 
¿Cómo me puedo adherir al programa de puntos KZ? 
No tienes que hacer nada, la adhesión es automática, y no representa ninguna cuota 
ni coste para ti estar en el programa. 
¿Cómo sumo puntos KZ? Cuando hayas pagado todo el importe del curso en el que te 
hayas matriculado obtendrás tantos puntos como el importe satisfecho. Por ejemplo, si 
un curso te cuesta 200 € acumularás 200 puntos. Sumarás puntos en todos aquellos 
cursos en los que se indique expresamente. 
¿Qué valor monetario tienen los puntos KZ? 
Cada 20 puntos KZ equivalen a 1 €, por lo tanto si tienes 200 puntos puedes conseguir un descuento de 10 €. 
¿Cómo saber cuántos puntos KZ tengo? 
Calculando tu mismo el importe satisfecho a KenZen desde enero de 2013. Otra opción es consultándolo a administración. 
¿Cómo canjeo los puntos KZ? 
Una vez hayas escogido el curso que deseas realizar debes indicarlo en el formulario de inscripción, en el apartado que indica 
“Quiero canjear mis puntos”. Automáticamente restaremos del importe del curso tu saldo de puntos y te comunicaremos vía e-mail 
el importe final a abonar. Nota importante: Se podrán canjear puntos hasta un valor máximo del 50 % del importe total del curso. 

¿Caducan los puntos KZ? 
Si. Tienen una validez de 2 años naturales. Todos aquellos puntos adquiridos en un tiempo superior a 2 años serán borrados 
automáticamente y perderá toda opción a utilizarlos. 
Somos un grupo de 4 alumnos y tenemos un descuento, ¿podemos también utilizar los puntos KZ para obtener + descuento? 
Si. Te pondré un ejemplo, si un curso vale 100 € y tiene un descuento por grupo del 10 % el precio del curso te queda en 90€; por lo 
tanto puedes añadir un descuento de un máximo de 45 € (hasta un 50 % de descuento por puntos KZ en algunos cursos) 

¿Puedo trasferir mis puntos o utilizar los puntos KZ de otro compañero? 
No. Los puntos son exclusivamente de uso personal para realizar cursos de formación. 

KenZen 

formación 

COMO MATRICULARSE 
1.- Cumplimentar Ficha inscripción que encontrarás en curso de BOBATH MOVIMIENTO NORMAL (BOBMN).  
http://cursosfisiosysalud.com/inscripcion-curso-para-fisioterapeutas-y-profesionales-de-la-salud/ 
2.- Ingresar el 50% del curso al nº de cuenta de: 
BANCO SABADELL ES20 0081-0646-34-0001361838 indicado la referencia: BOBMN + NOMBRE Y APELLIDOS.  
Para transferencia internacional. BIC: BSABESBB  
El resto del importe se deberá pagar en efectivo el primer día de curso 
3.- Enviar email a info@cursosfisiosysalud.com indicando datos de contacto  

(nombre + resguardo del ingreso + fotocopia título o del carnet de colegiado).  
En el caso de ser un grupo de 4 alumnos enviar en el mismo email los datos de todos los alumnos  
 

https://www.fisiocampus.com/#planes_table
http://cursosfisiosysalud.com/inscripcion-curso-para-fisioterapeutas-y-profesionales-de-la-salud/
mailto:info@cursosfisiosysalud.com
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¿Cómo Llegar a KenZen Formación?  
AV DIAGONAL 474-476 CON VÍA AUGUSTA o bien VIA AUGUSTA nº2B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo 

1ª. Escalera B. También tiene acceso por vía augusta frente al Hotel Abba Balmoral 

Desde FGC parada de Gracia o Provença - metro línea L3 o L5 parada Diagonal (5 minutos caminando) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des del Aeropuerto. 

Tomar tren hacia Estación de Sants.  

Tomar metro L5 hasta Diagonal 

Donde Aparcar 

Disponemos de un acuerdo con el 

parking Windsor en el mismo 

edificio. El precio es 1/3 del PVP y 

12 si lo dejas 24horas. Para gozar 

del descuento debes sellar el ticket 

en nuestras oficinas. El acceso está 

por vía augusta dirección montaña 

En autobús  

- La parada de justo en frente es 
vía augusta – Diagonal. Paran el 
22, 24, N4 y V17 

- La parada diagonal – Balmes. 
Paran 6, 33, 34 y el H8 

 


