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DETECCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
CON TERAPIA MANUAL DE DOLENCIAS
MUSCULO-ESQUELETICAS POR DISFUNCIONES
VISCERALES

X4

{

PROGRAMA
1. Presentacion anatomica y fisioldgica del térax y la cavidad abdominal
Localizacién de las visceras
2. Anatomfa del sistema nervioso vegetativo
SNS
SNP
SN Entérico

3. Diafragma

Funciones
Relaciones mecdnicas, fluidicas y nerviosas

4. Regiones de afeccidon:
Zona cervical:

Anatomia de la regién
Balance articular muscular
Tests ortopédicos
Dolor referido

o Higado

o Estomago
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*  Signos y sintomas para la deteccién
*  Tests seguridad

o Indicaciones

o Contraindicaciones
*  Tratamiento con terapia manual

Hombro:
* Anatomia de la region

*  Tests ortopédicos
*  Dolor referido

o Hombro D:
= Vesicula biliar
= Higado

=  Estomago
=  Duodeno
*  Signos y sintomas para la deteccién
*  Tests seguridad
o Indicaciones
o Contraindicaciones
*  Tratamiento con terapia manual
*  Dolor referido
o Hombro I:
=  Corazén
=  Estoémago
= Bazo-pancreas
*  Signos y sintomas para la deteccién
*  Tests seguridad
o Indicaciones
o Contraindicaciones
*  Tratamiento con terapia manual

Zona dorsal

*  Anatomia de la regién
*  Balance articular muscular
e Tests ortopédicos
*  Dolor referido
o Duodeno
o Pulmoén
*  Signos y sintomas para la deteccién
*  Tests seguridad
o Indicaciones
o Contraindicaciones
* Tratamiento con terapia manual

Zona lumbar:

* Anatomia de la region

* Balance articular muscular
*  Tests ortopédicos

*  Dolor referido
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Intestino delgado
Intestino grueso
Rifiones
Uréteres
Vejiga

o Utero
*  Signos y sintomas para la deteccién
*  Tests seguridad

o Indicaciones

o Contraindicaciones
*  Tratamiento con terapia manual

O 0O 0O OO

EEI:

e Cadera:
o Anatomia de la regién
o Balance articular muscular
o Tests ortopédicos
o Dolor referido
= Intestino delgado
= Intestino grueso
Signos y sintomas para la deteccién
o Tests seguridad
= Indicaciones
=  Contraindicaciones
o Tratamiento con terapia manual
* Rodillas:
o Anatomia de la regién
o Balance articular muscular
o Tests ortopédicos
o Dolor referido
= Utero/Préstata
= QOvarios
Signos y sintomas para la deteccién
o Tests seguridad
= Indicaciones
=  Contraindicaciones
o Tratamiento con terapia manual

O

O

5. Reevaluacion de la intervencion

FECHAS

23,24y 25 de Febrero del 2018

HORARIO

Viernes de 15:30h a 20:30h
Sabado de 9:00h a 14:00h y de 15:00h a 20:00h
Domingo de 9:00h a 14:00h
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HORAS LECTIVAS

20h

N2 ALUMNOS

24 alumnos

DOCENTE

Silvia Grau: Graduada en fisioterapia. Master en Osteopatia. Certificado en
Sindrome de dolor miofascial: Tratamiento conservador y puncion seca de los
puntos gatillo. Certificado en terapia manual visceral y dolor referido. Certificado
en diagnostico y tratamiento de la ATM y la relacién mandibulo-occipito-oclusal.
Certificado en Fibrolisis Intrumental Miofascial. Formacion basica en estimulacién
basal. Certificado en psicologia infantil y juvenil. Directora y fundadora de la clinica
Silvia Grau.

Marta Vifias: Graduada en fisioterapia. Master en Osteopatia. Certificado en el
estudio y tratamiento de ATM, disfunciones craneo-mandibulares, craneo-
cervicales y dolor facial. Certificado en neurodinamica: Movilizaciones del sistema
nervioso periférico. Certificado en Fibrolisis Instrumental Miofascial. Certificado
Vendajes neuromusculares. Titulacion primer y segundo nivel de dinamizadora
deportiva de la Generalitat de Catalunya. Fisioterapeuta y oste6pata en clinicas del
ambito privado.



