FISIOTERAPIA RESPIRATORIAY EJERCICIO
TERAPEUTICO EN EL PACIENTE ADULTO (RES-ADL)

LUGAR BARCELONA: KENZEN FORMACION. AV DIAGONAL 474-476 CON ViA AUGUSTA o bien ViA AUGUSTA 2B. EDIFICIO WINDSOR
Entresuelo 12. Escalera B. También tiene acceso por via augusta frente al Hotel Abba Balmoral

CALENDARIO: 25, 26 y 27 de mayo 2018 DIRIGIDO A: Fisioterapeutas
HORARIO: 20 horas. Viernes de 15:00 a 20:00 - Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 - Domingo de 9:00 a 14:00

Las terapias manuales y las técnicas instrumentales aplicadas a estos pacientes han demostrado su
eficacia para reeducar el patron ventilatorio, favorecer el aclaramiento mucociliar y facilitar la
reeducacidn al esfuerzo fisico con una prescripcion de ejercicio terapéutico eficiente que contribuya a
mejorar su capacidad fisica y funcional.

RECUPERA IMPORTE
CURSO
BONIFICANDOTELO DE LA
SEGURIDAD SOCIAL CON
AYUDAS DE LA FUNDACION
TRIPARTITA A TRAVES DE
www.bonificatucurso.com

vonurores Fundacion Tripartita
ot Secal e PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

Maria Paz Gomez Jiméneaz.

Doctora en Fisioterapia por la Universidad de Cadiz. Calificacion Sobresaliente Cum Laude. Grado en Fisioterapia.
Universidad Europea de Madrid Colegiada 1214 del llustre Colegio Profesional

Fisioterapeuta en la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Puerta del Mar Cadiz. Profesora
Asociada de Ciencias de la Salud .Grado en Fisioterapia. Universidad de Cadiz. Docencia de Postgrado en distintos
Colegios Profesionales de Fisioterapia de Espafia: Ejercicio Fisico Terapéutico en Reeducacién Cardiovascular.
Coautora de tres capitulos del Libro Sistema Cardiovascular de la Editorial Panamericana. Estancia en el Instituto de Cardiologia en
Corrientes (Argentina). Publicaciones en articulos de revistas de Fisioterapia. Ponencias y Comunicaciones en Jornadas y Congresos
Nacionales e Internacionales de Fisioterapia. Acreditacion nivel Excelente por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

CIENC,
o g %
o

G
§ s ) f. .
% ; Kenzenrormecion ISIO Via Augusta 2B Edificio Windsor Entlo 12 Escalera B (BARCELONA)
& campus info@cursosfisiosysalud.com www.cursosfisiosysalud.com www.fisiocampus.com

wd

KENZEN FORMACION - Tel: 936243011 - 655813629

("
s,
N3




INTRODUCCION:

Las enfermedades respiratorias constituyen la cuarta causa de mortalidad en Espafia, con una elevada tasa de
morbilidad asociada que origina en la mayoria de los pacientes limitaciones fisicas y funcionales invalidantes. Las
terapias manuales y las técnicas instrumentales aplicadas a estos pacientes han demostrado su eficacia para reeducar
el patron ventilatorio, favorecer el aclaramiento mucociliar y facilitar la reeducacion al esfuerzo fisico con una
prescripcion de ejercicio terapéutico eficiente que contribuya a mejorar su capacidad fisica y funcional.

Los objetivos del tratamiento de fisioterapia respiratoria pretenden mejorar la calidad de vida de los pacientes, facilitar
la realizacion de las actividades de la vida cotidiana y reducir la disnea y fatiga excesiva al reeducarlo al esfuerzo fisico
con la implementacion de un disefio de ejercicio terapéutico de tipo cardiorrespiratorio continuo e intervdlico y de
resistencia y fuerza muscular adaptado a la valoracion inicial y a la evolucidn del paciente.

Dado que el paciente con patologias respiratorias tiene tendencia en la mayoria de los casos a la cronicidad, el
tratamiento de fisioterapia puede implementarse en hospitales, centros de salud, centros privados de fisioterapia,
residencia de mayores, asociacion de pacientes y a nivel domiciliario.

OBIJETIVOS DEL CURSO.

-Promover a través del razonamiento clinico que el alumno sea capaz de valorar y disefiar el método terapéutico
de fisioterapia respiratoria adecuado, segun la valoracion aprendiendo a realizar la auscultacion, identificando
los ruidos respiratorios normales y patoldgicos, entre otras pruebas del paciente respiratorio (paciente en UC/
con ventilacion mecdnica invasiva, con intubacion orotraqueal, traqueostomizado, paciente con soporte
ventilatorio con mascarillas, CPAP,BIPAP, paciente con oxigenoterapia portdtil, paciente crdnico en tratamiento
domiciliario, en residencia de mayores...)

-Adquirir las habilidades y destrezas para realizar las técnicas manuales de fisioterapia respiratoria indicadas
para cada paciente.

-Saber utilizar adecuadamente las medidas instrumentales y electro-mecdnicas de las que se disponen (flutter,
acapella, cough assist o asistente de la tos.....) para el tratamiento de los pacientes con patologias respiratorias.

-Disefiar un programa de ejercicio terapéutico de resistencia cardiorrespiratoria de tipo continuo e intervdlico y
de resistencia y fuerza muscular que favorezca la reeducacion al esfuerzo y el entrenamiento del paciente.

-Resolver los casos clinicos propuestos.

METODOLOGIA

La metodologia es tedrico-prdctica donde a través del razonamiento clinico se promoverd la realizacion de una historia
clinica de fisioterapia que incluird :( anamnesis, valoracion: inspeccion y exploracién, auscultacion pulmonar, ruidos
respiratorios normales y anormales, pruebas complementarias: radiologia, espirometria, medicion de PIM /PEM,
medicion del flujo espiratorio con peak-flow,......) a partir del cual se formulardn los objetivos propuestos y se disefiard
un método de tratamiento, donde el alumno adquirird las habilidades y actitudes pertinentes para aplicar las técnicas
de fisioterapia respiratoria manuales e instrumentales adecuadas que promuevan la reeducacion ventilatoria, el
aclaramiento mucociliar y favorezcan la reeducacion al esfuerzo con un programa de valoracion y disefio de ejercicio
terapéutico de resistencia cardiorrespiratoria y de resistencia y fuerza muscular, segun la resolucion de los distintos
casos clinicos presentados. Si se requiere, se resolverdn casos clinicos con pacientes.
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PROGRAMA:
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Anatomia del sistema cardiorrespiratorio.

Fisiologia del sistema respiratorio. Conceptos fundamentales: complianza, elastance, resistencia, flujos
aéreos, vias aéreas, respiracion: ventilacion, difusion, perfusion, control del sistema respiratorio.

Principios de biomecanica ventilatoria. Musculatura respiratoria principal y accesoria.
Oxigenoterapia. Indicaciones y Contraindicaciones.
CPAP Y BIPAP.

Ventilacion Mecanica Invasiva y NO Invasiva. Soporte ventilatorio del paciente en UCI. Manejo de la via aérea
artificial del paciente con intubacién orotraqueal, traqueotomizado. Mascarillas e interfases. Parametros del
Respirador artificial. Intervencion fisioterapéutica.

Fisiopatologia del sistema cardiorrespiratorio. Sindromes obstructivos, restrictivos y mixtos:
EPOC,
ASMA,
ENFISEMA PULMONAR,
BRONQUIECTASIAS,
BRONQUITIS CRONICA,
DERRAME PLEURAL,
CIRUGIA TORACICA,
LOBECTOMIA PULMONAR,
TRASPLANTE PULMON,
CIRUGIA CARDIACA,
PACIENTES CON ELA,
PACIENTES CON LESION MEDULAR,
PACIENTES EN UCI,
DEFORMIDADES DE LA CAJA TORACICA,
PACIENTES DE EDAD AVANZADA.
PATRONES VENTILATORIOS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA,
PACIENTES CON ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES,

» Valoracion de paciente con patologia respiratoria:

Inspeccidn, Exploracion, Auscultacion,

Ruidos Respiratorios Normales y Patoldgicos,
Pruebas complementarias: Espirometria, Pletismografia, Gasometria
Arterial, Radiologia de térax, Medicion de Presion Inspiratoria Mdxima
(PIM) y Presion Espiratoria Mdxima (PEM), Medicidn del flujo espiratorio
(Peak-Flow), Saturacion Arterial de Oxigeno, Medicion de Frecuencia
Cardiaca, Tension Arterial , Valoracion de la respuesta cardiovascular al
ejercicio fisico, de la resistencia cardiorrespiratoria y de la fuerza y
resistencia muscular, Valoracion de la disnea y percepcion de esfuerzo al
ejercicio terapéutico.

Objetivos del tratamiento de fisioterapia respiratoria.
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PROGRAMA:
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» Indicaciones y contraindicaciones.
» Técnicas manuales de fisioterapia respiratoria:
inspiratorias lentas: EDIC, VENTILACION DIRIGIDA.
inspiratorias forzadas: LAVADO NASAL,
espiratorias lentas: ELTGOL, DRENAJE AUTOGENO.
espiratorias forzadas: AFE, TOS DIRIGIDA, TOS CONTROLADA, ACBT (CICLO ACTIVO RESPIRATORIO).

» Dispositivos instrumentales inspiratorios. Threshold®, Powerbreathe®.

» Hiperinsuflacién pulmonar manual con Ambu. Indicaciones y utilizacidn.

» Dispositivos instrumentales de presidn espiratoria positiva (PEP) y presidn espiratoria oscilante: (PEP): Thera-
PEP®, Acapella®, Flutter-VRP1®, PEP-mask® Cornet®, Shaker®, Quake®.

» Dispositivos electro-mecanicos: Cough Assist ®, Percussionaire®, Chalecos (Vest)®, Metaneb®.

» Aerosolterapia y Nebulizacidn. Farmacologia de interés .

» Valoracion de la respuesta del paciente al ejercicio fisico: Test de marcha de los 6 minutos( 6MWT), prueba de
las escaleras (Chester Step test) , prueba de lanzadera (Shuttle Test), ergometria, ergoespirometria.

» Valoracién de la fuerza y resistencia muscular.

» Parametros de entrenamiento en pacientes con patologias respiratorias: (frecuencia cardiaca, saturacion
arterial de oxigeno, ECG, tension arterial, oxigenoterapia , escala de Borg modificada)

» Cuestionarios de actividad fisica previa.

> Ejercicio terapéutico en pacientes con patologias respiratorias.

» Calentamiento

» Entrenamiento de la musculatura ventilatoria.

» Ejercicio terapéutico de resistencia cardiorrespiratoria : Tipo continuo e intervalico.

» Ejercicio terapéutico de resistencia y fuerza muscular.

» Vuelta ala calma.

» Disefio de un programa de ejercicio terapéutico en pacientes con patologias respiratorias.

» Actuacidn en situacidon de emergencia. Parada Cardiorrespiratoria.

» Consejo deportivo.

» Elaboracion de la Historia Clinica de Fisioterapia. (Anamnesis, Valoracidén: Inspeccién, Exploracion,
Auscultacion, Ruidos Respiratorios, Pruebas complementarias: Espirometria, Pletismografia, Medicién de PIM/
PEM, Peak-Flow, Valoracidn cardiorrespiratoria y de la fuerza muscular para el ejercicio, Objetivos,
Tratamiento de fisioterapia: terapia manual, técnicas instrumentales, ejercicio terapéutico, educacién al
paciente, Evolucién y continuidad de cuidados).

» Resolucién de casos clinicos.

» Evidencia cientifica.

> Bibliografia.
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PRECIO: 280 €

Descuentos: Los descuentos SI son acumulables

REFERIDO: desde 0€ - Acumula un 5% de descuento por cada alumno que se matricule porque tu se lo has comentado.
Consigue el Curso GRATIS porque es acumulable (deben indicar tu nombre en de parte de quien vienen en la ficha de inscripcién)
GRUPO: Desde 140¢€ - hasta el 50% descuento usando tus puntos KZ que tengas acumulados
EXALUMNO: 250€ - Minimo ser 4 alumnos. No es necesario inscribirse a la vez. Comunicarlo por email
MIEMBRO ANUAL PLUS FISIOCAMPUS: € - 20% de descuento. https://www.fisiocampus.com/#planes_table
FTP: Desde O0€ Formacion Bonificada GRATUITA nara el trabaindor o _ trgvés de
www. bonificatucurso.com _ Fundacién Tripartita j'§/ -/

Recupera el ImpOfte del curso PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO -

bonificdndolo por la Fundacidn Tripartita

COMO MATRICULARSE
1.- Cumplimentar Ficha inscripcidn que encontraras en nuestra web
2.- Ingresar 140€ al n2 de cuenta de:
BANCO SABADELL ES20 0081-0646-34-0001361838 indicado la referencia: RES-ADL + NOMBRE Y APELLIDOS.
Para transferencia internacional. BIC: BSABESBB
3.- Enviar email a info@kenzenformacion.com indicando datos de contacto
(nombre + resguardo del ingreso + fotocopia titulo o del carnet de colegiado).

DESCUENTO A TRAVES DEL PROGRAMA DE PUNTOS Kz

¢éQué es el programa de puntos KZ?

Es un sistema de recompensa que el centro de formacion KenZen pone a vuestra disposicion para
que el precio de los cursos os salga mds economicos. A través de este programa podéis conseguir
hasta un 20 % de descuento del precio del curso.

¢éComo me puedo adherir al programa de puntos KZ?

No tienes que hacer nada, la adhesion es automdtica, y no representa ninguna cuota ni coste
para ti estar en el programa.

¢éComo sumo puntos KZ?

Cuando hayas pagado todo el importe del curso en el que te hayas matriculado obtendrds tantos
puntos como el importe satisfecho. Por ejemplo, si un curso te cuesta 200 € acumulards 200 puntos.
Sumards puntos en todos aquellos cursos en los que se indique expresamente.

¢éQué valor monetario tienen los puntos KZ?

Cada 20 puntos KZ equivalen a 1 €, por lo tanto si tienes 200 puntos puedes conseguir un descuento de 10 €.

¢éComo saber cudntos puntos KZ tengo?

Calculando tu mismo el importe satisfecho a KenZen. Otra opcidn es consultdndolo a nuestro departamento de administracion.

éComo canjeo los puntos KZ?

Una vez hayas escogido el curso que deseas realizar debes indicarlo en el formulario de inscripcion, en el apartado que indica “Quiero canjear mis
puntos”. Automdticamente restaremos del importe del curso tu saldo de puntos y te comunicaremos via e-mail el importe final a abonar.

Nota importante: Se podrdn canjear puntos hasta un valor mdximo del 50 % del importe total del curso.

éCaducan los puntos KZ?

Si. Tienen una validez de 2 afios naturales. Todos aquellos puntos adquiridos en un tiempo superior a 2 afios serdn borrados automdticamente y
perderd toda opcion a utilizarlos.

Somos un grupo de 4 alumnos y tenemos un descuento, é¢podemos también utilizar los puntos KZ para obtener mayor descuento?

Si. Te pondré un ejemplo, si un curso vale 100 € y tiene un descuento por grupo del 10 % el precio del curso te queda en 90€; por lo tanto puedes
afiadir un descuento de un mdximo de 45 € (hasta un 50 % de descuento por puntos KZ en algunos cursos)

éPuedo trasferir mis puntos o utilizar los puntos KZ de otro compaiiero?

No. Los puntos son exclusivamente de uso personal para realizar cursos de formacion.
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¢Como Llegar a KenZen Formacion?
AV DIAGONAL 474-476 CON ViA AUGUSTA o bien VIA AUGUSTA n22B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo

12, Escalera B. También tiene acceso por via augusta frente al Hotel Abba Balmoral

Desde FGC parada de Gracia o Provencga - metro linea L3 o L5 parada Diagonal (5 minutos caminando)
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