Especializacion en Fisioterapia de la danza BARCELONA
julio — agosto 2018

Fechas: Primer moédulo: del 25 al 29 de julio. Segundo mdédulo: del 1 al 5 de agosto 2018
Horario: de 9:00 h a 14:00 h y de 15:30h a 20:30h. Excepto el miércoles que empezamos a las
15:30h y el domingo que terminamos a las 14:00h.

Durada del curso: 80 horas.

Lugar de realizacion: Centre Lluisos, Feliu y Codina, 9 primera planta. (Enfrente de CPAE)
Precio: 1000 euros. Con dos pagos.

Si te planteas cémo ayudar a mejorar el rendimiento del bailarin con la fisioterapia, jEn este
curso jte ensefiamos como!

Vas a aprender a evaluar al musico el riesgo de tener una lesion a través de ver

su entrenamiento, coreografia y puesta en escena, hasta la evaluacion del gesto motor e
interpretativo. El cémo evitar lesiones y tratarlas a la vez que se mejora su capacidad
interpretativa, estabilidad, rendimiento y simetria.

Con casos clinicos reales.

OPINIONES de antiguos ALUMNOS CURSO 2017(VER
VIDEO) https://www.youtube.com/watch?v=gDOcWynL3bk

Y OPINIONES DE ANTIGUOS ALUMNOS 2016 (VER VIDEO)
https://www.youtube.com/watch?v=HJvacQhBqzs



https://www.youtube.com/watch?v=gDOcWynL3bk
https://www.youtube.com/watch?v=gDOcWynL3bk
https://www.youtube.com/watch?v=HJvacQhBqzs

Objetivos de la formacion:

Conocer las lesiones mas frecuentes que presentan los bailarines.

Poder detectar las anomalias funcionales en el cuerpo del bailarin.

Saber tratar y elegir las técnicas mas adecuadas de fisioterapia, movimiento, conciencia
corporal y reeducacion postural y el abordaje fisioterapéutico, en funcion de la
sintomatologia y diagnostico del paciente tanto en la parte de preventivo como en la de
tratamiento.

Metodologia:

Sesiones tedricas (presentacion en powerpoint ) y practicas entre los alumnos.

Se presentaran casos clinicos reales donde el alumno ha de establecer la evaluacion, y el
diagnostico y pautar el tratamiento para restablecer la normalidad de movimiento del
bailarin, asi como mejorar sus condiciones
fisicas.

Duracion del curso: 80 horas en total.

Profesores:

Ana Velazquez Colominas, Fisioterapeuta. Posturéloga. Especialista en Medicina del
Arte. Técnico en Prevencion de lesiones Musculo-Esqueléticas. Directora del Centro de
Prevencion en Artes Escénicas. Col N 2806 CFC

Juan Antonio Fanlo, fisioterapeuta, ostedpata y bailarin. Col N 5578 CFC

Santiago Crucci, fisioterapeuta y posturélogo. Profesor de la Universidad de
Barcelona. Col n. 10198 CFC

Marta Tolra, Podologa y Posturéloga.
Ma Carmen del Pino, Fisioterapeuta y Bailarina.Col n 9406 CFC
Elvira Arbos, Fisioterapeuta. Profesora certificada del método Feldenkrais.

Enrique Iglesias Redolar, Fisioterapeuta. Col N 3045 CFC



Temario:

« MIERCOLES 25 DE JULIO (Tarde, por la mafiana no hay clase).

« Historia de la medicina de las artes escénicas. Introduccién a la fisioterapia de la
danza.

« El trabajo del fisioterapeuta. Abordaje global

« Ergonomia escenogréfica, el teatro y la vida del bailarin hoy en dia.

o Analisis del cuerpo del bailarin. Deteccion de mejoras de alineamiento.
Caracteristicas mecanicas basicas del bailarin de clasico y otros estilos de danza.

e JUEVES 26 DE JULIO
« Evaluacion tedrica y practica de las posturas base en la danza aplicada a la danza
clasica y en otros estilos de la danza.

« VIERNES 27 DE JULIO
« Estiramientos analiticos, Fascias. Nervios y Mdsculos.

« SABADO 28 DE JULIO

« Confeccion de la historia clinica del bailarin.

« Principios bésicos en la evaluacion global del cuerpo del bailarin en los diferentes
planos de movimiento: en dindmica y en estatica.

o Biomecénica y fisiologia de columna vertebral y extremidad inferior.

o Lesiones més frecuentes.

o El periné del bailarin.

» Baile swing.

« DOMINGO 29 DE JULIO (Mafiana, por la tarde no hay clase).

o Compensaciones posturales a través de las cadenas musculares Hiperlordosis
lumbar inferior, rectificacion e inversion de lordosis cervical, alteracion del ritmo
lumbopélvico por alteracion crénica lumbar, etc.

o Concepto de cadenas.

« Diferentes estrategias (sensoriales y cognitivas) para mejorar el rendimiento

e Miércoles 1 de agosto Tarde. (Por la mafiana del miércoles no hay clase).

« Epidemiologia de las lesiones en la practica de la danza

o Fundamentos de la Cinesiologia humana y el movimiento danzado

« Consideraciones especiales en el acondicionamiento fisico de la danza. Practica
de danza 3h.



jueves 2 DE AGOSTO. A la Mafnana:

El pie en el Bailarin.

Biomecéanica, adaptacion de plantillas, lesiones mas frecuentes y tratamiento
podoldgico adaptado al fisioterapeuta y la rehabilitacion global a través de la
posturologia.

jueves 2 DE AGOSTO. A la Tarde
Fisiopatologia de la lesion del bailarin.
Clase préctica de danza 45 minutos.

VIERNES 3 DE AGOSTO Mafiana

Videos + Casos Clinicos + Pautas de entrenamiento corporal para el bailarin
(Casos reales).

Educacién Cinesioldgica y entrenamiento corporal. Practica de danza 4h.

VIERNES 3 DE AGOSTO Tarde.

Conocimientos y aspectos tedricos sobre el aprendizaje y la consciencia
corporal.

Sesiones practicas (traer ropa comoda) de clases de autoconciencia a través del
movimiento para experimentar el trabajo de la conciencia corporal en una
mismo. Practica de danza 4 horas.

SABADO 4 DE AGOSTO.

Factores de riesgo en la postura del bailarin. Test de diagnéstico postural en base
del sistema postural fino.

La integracion del sistema sensorial en el bailarin. Captores posturales: ojos, boca
y pies sistema vestibular

El equilibrio del bailarin.

DOMINGO 5 DE AGOSTO.

Clase de entrenamiento EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.
Respiracion y trabajo ocular y lengua.

Propiocepcidn especifica articular, muscular y global.

Examen final.



INSCRIPCIONES: Debajo de este texto, llenando los huecos con tus datos, titulo de
fisioterapeuta o similar y comprobante del pago bancario.

Enlace para la matriculacion e inscripcion:

http://www.cpae.net/es/fisioterapeutas/cursos/25-07-2018_especializacion-en-
fisioterapia-de-la-danza-barcelona

Precio total: 1000 euros.
Con FACILIDADES EN EL PAGO DEL CURSO.

INSCRIPCION: 500 EUROS, EL RESTO, EL DIA 25 de julio, 500 euros AL
INICIO DEL CURSO.

Pasado el 25 de mayo no se admiten anulaciones de matricula, se puede conservar
la plaza para el siguiente afio si no se pudiera realizar en este.



