
Fisioteràpia de la veu i el teatre BARCELONA 

 
Dates: Del 2 al 8 de juliol 2018 Barcelona. 

Horari: de 9:00 h a 14:00 h i de 15:30h à 20:30h. Excepte dilluns i dijous que no hi ha classe al 

matí. 

Durada del curs: 60 hores. 

Lloc de realització: Barcelona. 

Preu: 700 euros. 

Notes: 

Curs acreditat. 

Objectius 

Conèixer les lesions més freqüents que presenten els cantants i actors i l'abordatge 

fisioterapèutic, preventiu i el de tractament. 

Metodologia 

Sessions teòriques (presentació en powerpoint) i pràctiques entre els alumnes. 

Professores: 

Juan Antonio Fanlo, fisioterapeuta i osteòpata. 

Pablo Bravo. Director de teatre. 

Dra. Laura González Sanvisens. Logopeda i cantant. 

Ana Velázquez Colominas, Fisioterapeuta.Especialista en Medicina de l'Art. 

  

Temari 

• Passos preventius de lesió en la veu parlada i cantada. 

• Escalfament i impostació de la veu. 

• El treball del fisioterapeuta en un escenari. Factors de risc dels actors. Ergonomia aplicada 

al teatre. 

• Resum històric del teatre gestual. 

• La postura en relació a la personalitat, diferències entre *morfotipos estructurals. 

• La veu parlada i la veu cantada. Tècniques comunes d'abordatge del fisioterapeuta. Teràpia 

manual d'alliberament cranial, aparell *fonador i respiració. 



• Presentació real d'un cas pràctic. Pràctica amb els ressonadors cranials. 

• Potenciació de les zones de recolzo en el cant: exercicis actius.  

• La teràpia manual i el tractament de fisioteràpia que necessita l'actor/cantant: Tècniques de 

fisioteràpia per augmentar la capacitat d'expansió pulmonar, la projecció de la veu, els 

suports, els ressonadors, la consciència corporal i l'alliberament de les articulacions 

principals: ATM i coll.  

• Alliberament de la llengua: *estiramientos passius i treball actiu. 

• Lesions més freqüents en els cantants: nòduls i pòlips. Contractures. Tractament 

d'urgència. 

  

INSCRIPCIONS: omplint el formulari adjunt. Preu total: 700 euros. L'idioma de les classes és en 

castellà. 

 

Enllaç on poder fer l’inscripció:  

http://www.cpae.net/ca/fisioterapeutes/cursos/02-07-2018_fisioterapia-de-la-veu-i-el-

teatre-barcelona 

 

Més información: www.cpae.net 

933572986 
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