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METODO POLD DE TERAPIA MANUAL.
Técnicas articulares en columna y térax. B

Fechas: 7-8-9 de Septiembre de 2018 en Vitoria
Horario: S: 8:00-21h y D: 8:00-20:00h

Precio: 325€

Contacto: www.omphis.es

Acreditacién: Solicitado

INTRODUCCION

Este curso consta de 25 h. lectivas y es el segundo que se ha de realizar estando
destinado a aprender todas las técnicas articulares y su aplicacidén en las patologias
mas habituales de columna y torax.

OBIJETIVOS

Sus objetivos especificos son:

e Aprender las técnicas articulares del Método especificas para columna y térax
en todas las posiciones

e Aprender técnicas diagndstico del método en las diferentes estructuras
tratadas.

e Practicar la combinacion de las diferentes maniobras y protocolos de aplicacion
clinica del método en todas las patologias mas habituales en columna y térax
cualquiera que sea su origen.

e Aprender a disefiar un tratamiento con las técnicas del método en funcién de la
valoracion de la lesién realizada y a aplicarlo en los pacientes reales y poder
obtener unos resultados terapéuticos eficaces

METODOLOGIA

SESIONES TEORICAS: Con exposicién mediante clase magistral apoyada con soporte
audiovisual de los contenidos tedricos de la técnica, y sus fundamentos fisioldgicos y
cientificos

SESIONES TEORICO PRACTICAS: Donde el profesor explica y desarrolla practicamente
sobre un alumno-modelo las técnicas terapéuticas.

SESIONES PRACTICAS: Donde los alumnos practican entre ellos las técnicas explicadas
por el profesor y con la supervisidon continua del mismo, para corregir las técnicas.
SESIONES CLINICAS: Donde profesor y alumnos aplican sobre pacientes reales las
técnicas aprendidas.
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Profesor: Juan Lopez Diaz.

o Diplomado en Fisioterapia (Espafia). Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
(Argentina). Diplomado en Estudios Avanzados de Fisiologia por la U.
Autonoma de Barcelona.

e Profesor colaborador en la Escuela de Fisioterapia de la Universidad
Internacional de Catalunya y de la Universidad Auténoma de Barcelona

e Galardonado con el Premio Extraordinario de Diplomatura por la Universidad
de Valencia y el Premio Nacional a la terminacion de estudios por el Ministerio
de Educacion.

e Hasido profesor en la E.U. de Fisioterapia Blanquerna de la Universidad Ramdn
Llully enla E.U. Gimbernat de Fisioterapia de la Universidad Auténoma de
Barcelona.

e Ha participado como ponente en multiples congresos, habiendo sido
galardonado con el 12 premio de la Fundacidon Mapfre en el 12 Congreso
Internacional de Fisioterapia en el Deporte.

e Hacreadoy desarrollado el Método Pold de terapia manual especializada.

e Ha dictado cursos de formaciéon continuada desde 1990 de Diagndstico
fisioterapico y formado a cientos de fisioterapeutas en el método POLD por
toda Espafia.

e Director de la Fundacion Omphis y del Instituto POLD de Fisioterapia Manual
Especializada, donde ejerce profesionalmente la terapia, docencia e
investigacion en el método, docencia e investigacion en el método.

PROGRAMA DE CONTENIDOS (Resumen)

RECUERDO DE LAS TECNICAS FASCIALES Y MUSCULARES.

LA INDUCCION RESONANTE BIOMECANICA (IRB). CARACTERISTICAS ESPECIFICAS

e En funcién de donde se realiza la toma
e Enfuncidn del comportamiento de la presa
e En funcién de como se realiza la induccion

DIAGNOSTICO EN LAS ESTRUCTURAS ARTICULARES

e Visualizacion de posiciones estructurales en carga. Valoracion postural
e Palpacion articular, diferentes técnicas generales de valoracién

e Palpacion de la movilidad vertebral Activa y pasiva
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e Palpacion de las estructuras periarticulares craneo-vertebrales-costales-sacro-

iliaco
e Test de provocacion y de evitacidn en estructuras articulares
e Practica en las estructuras de la columna, torax y pelvis

e Valoracién instrumental (RX, RMN. TAC.)

APLICACION ARTICULAR
1. Decubito prono

e Manipulaciones vertebrales directas con vector lateral
e Manipulaciones vertebrales directas con vector sagital.
e Manipulaciones cervicales indirectas

e Manipulaciones cervicales directas

e Maniobras en escapula

e Maniobras para el sacro

e Maniobras en iliacos

e Manipulaciones indirectas lumbo-pélvicas

e Maniobras costales

2. Decubito supino

e Maniobras en clavicula

e Maniobras cervicales

e Maniobras costales

e Maniobras eniliacos y pubis

3. Decubito lateral

e Maniobras cervicales, dorsales y lumbares
e Maniobras costales

e Maniobras eniliacos
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PRACTICA DE APLICACION TERAPEUTICA
1. PROTOCOLOS DE APLICACION A PATOLOGIAS (Columna cervical, toracica y lumbar
en prono)

e Patologias de sobrecarga y deportivas (contracturas, sobrecarga, hipertonia de
la cadena posterior, adherencias fasciales)
e Patologias mecdnico degenerativas (artrosis, sindromes facetarios, rigidez,)

e Patologias traumaticas, estructurales y posturales (escoliosis, cifosis,
hiperlordosis, esguinces vertebrales y musculares, latigazo cervical)

e Patologias compresivas neurales (hernias y protrusiones discales,
espondilolistesis-lisis, radiculopatias cervicales toracicas y lumbares, sindrome
de escalenos, desfiladero tordcico etc.)

e Patologias respiratorias

e Practica en disfunciones y patologias articular vertebral y pélvica

Correccion de la rotacion, inclinacion.

Liberacion pinzamiento radicular.

Tratamiento discal, cartilagos y ligamentos.

Correccidén de vertebras en flexion y extension

Correccién del desplazamiento posterior vertebral
Correccién del desplazamiento anterior vertebral (listesis)
Correccidn de la hipercifosis dorsal y rectificacion lumbar

Correccidn de la nutacién y contranutacién sacra

L o N o Uk W DN

Correccidn iliacos anteriores-posteriores-torsion

10. Correccion escoliosis

2. TALLER DE APLICACION A PACIENTES REALES
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