@ Fisioformacion

FISIOTERAPIA RESPIARTORIA PEDIATRICA EN EL LACTANTE Y EL NINO

PROGRAMA:

Dia 1

15:30h Acogida: Presentacién de la docente y del alumnado, presentacion del curso (introduccién al cont
enido del curso, breve explicacion de los principios de la fisioterapia respiratoria y sus objetivos).

15:45-
16:15h Introduccién: Recuerdo anatémico muy breve de la anatomia y fisiologia respiratoria pedidtrica. (
teoria)

16:15-17:15h Presentacién de la fisioterapia respiratoria pedidtrica (teorfa y soporte visual):
* Indicaciones y contraindicaciones; absolutas y relativas.
* Constantes vitales y valores en el nifio.

17:15-17:30h Pausa para café

17:30--20:30h Evaluacién respiratoria en fisioterapia pedidtrica:
* Anamnesis

* Higiene antes de la fisioterapia respiratoria en el nifio.
* Examen clinico
» Radiograffa térax (soporte visual)

* Sesidn fisioterapia respiratoria en caso clinico (soporte audiovisual)

Dia 2

9:00-
11:00h Técnicas de desobstruccién rinofaringea y recuperacion de secreciones (teoria, video y prictica ¢
on muiieco)
* Limpieza con suero fisiologico anterégrada y retrograda
* Aspiracién: mouche--
bébé, aspiracion con sonda oral, nasal y en el nifio traqueotomizado

11:00-11:30h Pausa para el café

11:30-14:00h Técnicas de aclaramiento mucociliar parte 1 (teoria y practica)
1. Manuales:
* Aumento de flujo expiratorio (AFE)

* Espiracién lenta prolongada (ELPr) -o- Drenaje dirigido en el bebé
* Bombeo traqueal espiratorio (arrastre de secreciones)



* Trabajo ventilatorio -o- Ejercicios de débito inspiratorio controlado (EDIC)

* Maniobra de tos provocada -o- Tos asistida
14:00-15:00h Pausa para comer
15:00-16:00h Sesidén practica, Caso clinico y videos

16:00-17:30h Técnicas de aclaramiento mucociliar parte 2:
2. Con ayudas técnicas:
* Inspiracién: Espirometria incentivada (EI) con triflow/voldyne

Espiracion: Presion expiratoria positiva (PEP) con triflow, “bouloir”, pompas de jabon, flutter (gelomuc).
17:30-18:00h Pausa para el café

18:00-
19:30h Aerosolterapia: como aplicarla, conocer los momentos de mayor efecto para la optimizacién de la
fisioterapia respiratdria y acompafiamiento-aprendizaje a la familia)

19:30--20:00h Video sesion fisioterapia respiratoria completa y puesta en comtun.
Dia 3
9:00-10:00h Concienciacién a la familia y consejos de higiene.

10:00--
11:30h Insuficiencia respiratoria, criterios de hopitalizacién y gestos de urgencia en el bebé y el nifio (teo
ria y prictica con muiflecos)

11:30-12:00h Pausa para café
12:00-13:00h Casos Clinicos; presentacion y resolucion.

13:00--14:00h Conclusion, resolucién de dudas, cierre y entrega de certificados

FECHAS:

18,19y 20 de Octubre del 2019

HORARIOS:

Viernes de 15:30h a 20:30h
Sabado de 9:00h a 14:00h y de 15:00h a 20:00h
Domingo de 9:00h a 14:00h



HORAS LECTIVAS:

20h

N2 ALUMNOS

24 alumnos

DOCENTE:

Clara Comes Cano: Fisioterapeuta. Formada en fisioterapia respiratoria del bebé
por el Organismo Nacional de Formacién de Touldn, Francia, en Gestos de urgencia
tipo 2 por el Ministerio de la Salud de Paris y en Soporte del dolor en la poblacién
pediatrica y adulta por la Asistencia Publica de los Hospitales de Paris.
Fisioterapeuta pediatrica titular y tutora en neurologia pediatrica en el Hospital
Necker Enfants Malades de la Asistencia Publica de Paris.



