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DOLOR CERVICAL: 
ACTUALITZACIÓ DELS 

SINDROMS CLÍNICS 
CERVICALS 

DATA: 

23 de març del 2019 

Dissabte:de 09.00 a 14.00 i de 

15.30 a 20.30 

PREU: 60 € amb esmorzar i di-

nar inclosos (es prega avisar 

intoleràncies i/o al·lèrgies) 

UBICACIÓ: 

Sala d’Actes del Col·legi Oficial 

de Fisioterapeutes d’Andorra. 

Crta de l’Obac, Edif. Forestal, 12

-14 Baixos 

 

 

OBJECTIUS: 

 
1.  Aproximació clínica de la 

columna cervical per fer un 

raonament clínic 

 

2.  Diagnostic diferencial  

 

INSCRIPCIONS: 

Abans del 04 de març del 2019  . 

 

A través del Col·legi Oficial de Fisio-

terapeutes d’Andorra: 

 De 9h a 14h al 809030 (Zoraida) 

De 13h a 17h al 825153 (Edith) 



1-El raquis cervical: 

: 

A. generalitats 

B. Recordatori anatòmic 

C. Síndrome de la fuetada cer-

vical 

D. Síndrome del dolor miofaci-

al, exploració i tractament 

E. La cervicoartrosis 

F. Cefalea cervicogènica 

G. Relació columna cervical i 

ATM 

 

2– Columna cervical i síndromes 

cervicobraquials. Avaluació clíni-

ca i aproximació terapèutica 

: 

A. Anamnesis i raonament clí-

nic 

B. Dolor cervical. Classificació 

C. Exploració de la columna 

cervical superior, mitja i in-

ferior. Anatomia clínica i 

biomecànica. 

D. Biomecànica clínica 

E. Avaluació del control motor 

cervical i pautes d’exercici 

terapèutic 

F. Patrons de dolor de la co-

lumna cervical 

G. síndromes clínics de la co-

lumna cervical: anamnesis, 

troballes físiques, proves 

complementàries, 

H. Síndrome discògen. Diag-

nòstic i tractament 

I. Radiculopatia cervical dis-

cògena i per estenosis del 

canal raquidi. Diagnòstic i 

tractament 

J. Diagnòstic de les cervico-

braquialgies 

K. Síndrome facetaria cervi-

cal:fisiopatologia, clínica i 

tractament 

L. Disfuncions en convergèn-

cia i divergència. Tests di-

agnòstics i tractament 

M. Síndrome del desfiladero 

toràcic: fisiopatologia, clíni-

ca, tests diagnòstic i tracta-

ment 

N. Introducció al dolor crònic 

cervical i processos de sen-

sibilització central. 


