‘, FISIOTERAPEUTAS Teléfono: 941 27 59 61
WO oy E-mail: administracion @coflarioja.org

FORMULARIO DE INSCRIPCION A CURSOS

CURSO CURSO TEORICO-PRACTICO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL ADULTO

FECHAS 7, 8 y 9 de febrero de 2020 - 20 HORAS

DATOS DEL ALUMNO

NOMBRE y
APELLIDOS

DNI

DIRECCION
direccién, CP,
poblacién

E-MAIL TELEFONO

COLEGIO Ne
COLEGIADO

DATOS FACTURACION
Mismo que datos alumno [_] SI [_] Otros (especificar)

NOMBRE =
RAZON SOCIAL

NIF

DIRECCION
direccién, CP,
poblacién

PAGO MATRICULA

Cargo en cuenta:
|:| Misma cuenta de cargo que cuota colegial COFLARIOJA

[] otra cuenta (especificar) N IBAN

|:| Transferencia bancaria Caja Rural de Navarra ES94 3008 0176 9139 9813 6828

Indicando en el concepto: NOMBRE DEL CURSO seguido del NOMBRE Y APELLIDOS.

Una vez confirmada la Inscripcion del Curso por parte de la Secretaria del Colegio deberda hacer el Ingreso
correspondiente a la matricula y remitir el justificante de pago a las oficinas del Colegio en el plazo de tres dias desde
la confirmacion de la plaza.

Responsable del tratamiento: COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE LAS RIOJA N.I.F. N2: Q2600412G Dir. postal: C/ Ruavieja
n2 67 — 32, 26001 - Logrofo Teléfono: 941275961 Correo elect: administracion@coflarioja.org; Contacto Delegado de Proteccion
de Datos: dpocoflarioja@inproas.es;

De conformidad con el RGPD (UE) 2016/679 le informamos que tratamos los datos que nos facilita con el fin de gestionar el curso solicitado y
realizar la facturacidn del mismo, siendo la base legitima del tratamiento la ejecucidén de un contrato. Sus datos identificativos se conservaran
de forma indefinida por exigencia legal. Los datos no se comunicaran a terceros salvo en los casos en que exista una obligacién legal. No esta
prevista la toma de decisiones automatizadas. No hay prevision de transferencia de datos a paises terceros. Tiene derecho a obtener
informacién sobre si estamos tratando sus datos personales, a solicitar la rectificacion de los datos inexactos, la limitacion de su tratamiento
y/o su supresidn cuando los datos ya no sean necesarios dirigiéndose por escrito a la direccidn postal o electrénica del Responsable conforme
a lo establecido en los articulos 15 a 22 del RGPD (UE) 2016/679. Pueden consultar informacién detallada sobre nuestra politica de proteccion
de datos en www.coflarioja.org

Nombre y firma:
En ,a de de 2020


mailto:administracion@coflarioja.org
http://www.coflarioja.org/

//// COLEGIO OFICIAL DE

\‘ FISIOTERAPEUTAS .
.. DE LA RIOJA FORMACION

CURSO TEORICO-PRACTICO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL ADULTO

7, 8 Y9 DE FEBRERO DE 2020 - 20 HORAS

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias con fecha 8 de enero de 2020

Segun la OMS, 210 millones de personas en todo el mundo padecen enfermedades respiratorias cronicas como la enfermedad
obstructiva crénica (EPOC). En el 2030 se pronostica que la EPOC sera la causante del 7,8% de todas las muertes y del 27% de las

muertes relacionadas con el tabaco, solo superada por el cancer (33%).

En el caso de Espafia, segun estudios recogidos en la Estrategia de EPOC del Sistema Nacional de Salud del afio 2009, se estima
que entre un 9% y un 10% de la poblacion adulta de mas de 40 afios padece EPOC, y que mas del 70% de ellos permanece sin
diagnosticar. Se estimoé que mas de 1.200.000 espafioles tenian obstruccion no reversible del flujo aéreo compatible con EPOC.

IMPARTIDO POR: DRA. TAMARA DEL CORRAL NUNEZ-FLORES
DIRIGIDO A Fisioterapeutas y estudiantes de 42 Grado Fisioterapia
N2 DE PLAZAS 20

MATRICULA

o Fisioterapeutas COFLARIOJA y estudiantes 42 Grado Fisioterapia: 140 euros

e 10% de las plazas para colegiados de los Colegios: Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias, Castilla y Ledn, Extremadura, Madrid,
Murcia, Navarra, y Pais Vasco: 140 €

e Fisioterapeutas Colegiados otras comunidades: 175 €

e Fisioterapeutas No Colegiados: 210 €

INSCRIPCIONES Se confirmaran las preinscripciones recibidas por orden cronolégico en el correo electrénico:
administracion@coflarioja.org Fecha limite recepcidn de solicitudes viernes 24 de enero de 2020

Mas informacion en www.coflarioja.org y 941 27 59 61

PROGRAMACION

Viernes 7 febrero - 15:00 — 20:30
Séabado 8 febrero 9:00-14:00 y 15:30-21:00

Domingo 9 febrero 9:00-15:00

Colegio Oficial Fisioterapeutas de La Rioja
C/ Ruavieja, 67-69 26001 Logrofio - La Rioja
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*  agrupacion mutual
*  aseguradora

Curso con el patrocinio de [cuuiuaoeios eroresionates sanirgios
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CONTENIDOS

Uno de los objetivos de este curso consiste en la formacidn y puesta en practica de programas de fisioterapia
respiratoria, en individuos con alto riesgo o que ya padezcan enfermedades respiratorias.

> Blogue 1: Fisiologia y Anatomia del aparato respiratorio.
- Biomecanica ventilatoria.

- Mecanismos de transporte mucociliar y reflejo tusigeno.

- Funcionalismo pulmonar: ley de los gases respiratorios

> Bloque 2: Exploracidn y Valoracion del Sistema Respiratorio.

- Valoracion clinica del sistema respiratorio. Sintomas y signos generales de las enfermedades respiratorias: (grado
de disnea, tos, patrén ventilatorio, deformidades toracicas).

- Exploracién fisica del térax: palpacion y percusion. Auscultacion pulmonar (analisis de los ruidos respiratorios).

- Pruebas de funcion pulmonar (Espirometria forzada, PImax, PEmax)

- Tolerancia al esfuerzo (prueba de caminata de seis minutos , prueba de lanzadera, prueba de escaleras)

- Valoracion de la musculatura respiratoria y periférica

- Medicion de calidad de vida y grado de sedentarismo

> Bloque 3: Tratamiento fisioterapico.

- Fisioterapia Respiratoria (técnicas de permeabilidad de la via aérea y de reeducacion respiratoria):
= Control y adiestramiento en las técnicas fisioterapicas de drenaje de secreciones: espiracién lenta total
con glotis abierta en infralateral (ELTGOL), técnicas de espiracion forzada (TEF).
. Control y adiestramiento de ayudas instrumentales: Inspirémetro de incentivo
. Control y adiestramiento de las técnicas de reeducacion respiratoria (respiracion labios fruncidos,
respiracion diafragmatica, ventilacion dirigida)
= Paciente Adulto.
o Técnicas de fisioterapia respiratoria
= Paciente pediatrico.
o Técnicas de fisioterapia respiratoria adaptadas al paciente neurolégico
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Curso con el patroci NiO d@ tAmuTuA e LOS PROFESIONALES SANITARIOS
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