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CURS D’INTRODUCCIÓ 

A L’EXERCICI TERAPÈUTIC COGNOSCITIU
MÈTODE DEL DR. CARLO PERFETTI
Presentació

L’Exercici Terapèutic Cognoscitiu (ETC) neix com a resultat del desenvolupament de la Teoria Neurocognitiva, que entén el procés de recuperació com un procés d’aprenentatge en situació patològica. La qualitat de la recuperació depèn de l’activació de les funcions corticals superiors de l’home, com l’atenció, la memòria, la percepció o el llenguatge.

La Teoria Neurocognitiva es va adaptant als últims estudis dels diferents àmbits en neurociències que ens permeten estudiar i comprendre cada vegada més el comportament de l’ésser humà. El moviment és el fruit de la relació entre diferents elements com la sensibilitat, la intencionalitat i els processos cognitius; el rehabilitador neurocognitiu els té en compte durant el procés de recuperació per fer emergir el moviment.

Objectius 

· Assolir els conceptes bàsics de la Teoria Neurocognitiva.
· Interpretar el malalt neurològic des del punt de vista de la Teoria Neurocognitiva.

· Aprendre un procés de raonament des de l’observació del pacient a l’elaboració dels exercicis.

· Accedir als instruments que permetin a l’alumne organitzar l’abordatge rehabilitador pel malalt neurològic.

Temari

MÒDUL I

· Bases neurofisiològiques de l’Exercici Terapèutic Cognoscitiu.
· Interpretació de la patologia: l’Específic Motor del pacient hemiplègic.
· Classificació dels exercicis segons l’Específic Motor. 
· Pràctica d’exercicis entre els assistents. 
· El perfil del pacient hemiplègic.
· Valoració del pacient hemiplègic: Recollida i interpretació de les dades observades.

· Demostració pràctica amb un pacient real.
· Sistema Funcional de l’extremitat superior: Funció d’arribada, aproximació, presa i manipulació.
· Proposta d’exercicis per al tractament de l’extremitat superior.
· Pràctica entre els assistents i exemples amb vídeos de pacients.

MÒDUL II

· Com construir un exercici: el problema, la hipòtesi perceptiva i la verificació. 
· La imatge motora com un instrument de l’exercici.
· Pràctica entre els assistents: com construir la imatge motora en el pacient hemiplègic
· Sistema funcional del tronc: Funció de simetria-verticalitat, sosteniment, prolongació. 
· Proposta d’exercicis per al tractament del tronc i exemples amb vídeos de pacients.
· Sistema funcional de la extremitat inferior: Funció d’arribada, amortiment, recolzament, propulsió. 
· Proposta d’exercicis per al tractament de l’extremitat inferior en decúbit supí, sedestació i bipedestació.
· Pràctica entre els assistents i exemples amb vídeos de pacients. 
· De l’observació del pacient a la planificació del tractament: Història rehabilitadora.
· Planificació del tractament del pacient observat.
· Proposta d’exercicis pel pacient observat.
· Casos clínics.

Professorat

Roberta Ghedina. Fisioterapeuta, logopeda i llicenciada en Lingüística per la UB. Reconeguda com a Docent de l’Exercici Terapèutic Cognoscitiu (AIDETC). Fisioterapeuta de la Clínica de Vic.
Carolina Comellas Batlle. Fisioterapeuta. Becaria del Centre d’Estudis de Rehabilitació Neurocognitiva Villa Miari any 2005-2006 Director Científic: Dr. Carlo Perfetti. Docent a l’EUF Garbí. Fisioterapeuta de la Unitat de Neurologia de  l’Institut de Rehabilitació Tres Torres (Barcelona).

Èlia Gonzalez Roch. Fisioterapeuta. Becaria del Centre d’Estudis de Rehabilitació Neurocognitiva Villa Miari any 2005-2006 Director Científic: Dr. Carlo Perfetti. Docent a l’EUF Gimbernat. Fisioterapeuta de la Unitat de Neurologia de  l’Institut de Rehabilitació Tres Torres (Barcelona).

Curs reconegut per l’AIDETC (Associazione Internazionale de l’Esercizio Terapeutico Cognoscitivo)

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 35 hores lectives.
Calendari: 3, 4, 5, 17, 18 i 19 d’octubre de 2008.
Horari: Divendres de 15,30 a 19,30 h., dissabtes de 9 a 14 i de 15,30 a 19 .h, diumenges de 9 a 15 h.
Organitza: Secció Col·legial de les comarques de Lleida de les Comarques de Lleida del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Preu: 325 euros.
Lloc de realització: Hospital Arnau de Vilanova de Lleida. Av. Alcalde Rovira Roure, 80, 25198 Lleida.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS D’INTRODUCCIÓ 

A L’EXERCICI TERAPÈUTIC COGNOSCITIU
MÈTODE DEL DR. CARLO PERFETTI
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i el nom del curs en el següent compte corrent:

Banc de Sabadell
0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): PERFETTI + nom de l’alumne/a
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre d’inscripció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de la AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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