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CURS D’INTRODUCCIÓ 
A LA SÍNDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

Presentació

La societat demana professionals capaços de diagnosticar i tractar el dolor d’origen muscular així com especialistes que puguin orientar-la cap a unes mesures que l’ajudin a prevenir l’aparició del dolor. El fisioterapeuta pot trobar les eines necessàries per donar cobertura a aquestes necessitats en aquest curs sobre la Síndrome de dolor miofascial, la causa més habitual del dolor musculoesquèletic. 

Objectiu general

Introduir al fisioterapeuta en la comprensió, diagnòstic i tractament de la Síndrome de dolor miofascial. 

Objectius específics

El fisioterapeuta, després de realitzar aquest curs, serà capaç de: 

· Definir el concepte de Síndrome de dolor miofascial i relacionar-la amb la contractura muscular. 

· Identificar mitjançant la palpació els músculs estudiats, les bandes tenses i les ubicacions més habituals dels punts gallet miofascials (PGM).

· Relacionar diferents factors, especialment de tipus biomecànic, amb l’aparició de PGM i/o la seva perpetuació.

· Relacionar els símptomes d'un pacient amb la presència de punts gallet en els músculs corresponents, gràcies al coneixement dels patrons de dolor referit d'aquests músculs així com d’altres símptomes i signes característics.  

· Aplicar correctament les principals tècniques de tractament conservador de la Síndrome de dolor miofascial.

· Enumerar les precaucions, els riscos i les contraindicacions de la punció, així com els seus mecanismes d’acció.
Temari

· Síndrome de dolor miofascial (SDM)

· Introducció

· Característiques clíniques dels punts gallet miofascials (PGM)
· Patogènesis
· Factors de perpetuació
· Exploració

· Palpació plana
· Identificació de la banda tensa i del PMG
· Evocació del dolor referit
· Palpació sobtada: identificació de la resposta d’espasme local
· Palpació en pinça
· Teories sobre la naturalesa dels PGM

· Tractament
· Inactivació dels PGM
· Eliminació dels factors de perpetuació
· Pauta d'exercicis
· Tècniques no invasives d’inactivació dels PGM
· tècniques que utilitzen la pressió estàtica
· tècniques que utilitzen l’estirament
· Tècnica integrada d’inhibició muscular
· Tècnica de tensió/contratensió de Jones
· Teràpies invasives: indicacions, contraindicacions, complicacions, riscos, mecanismes d’acció

· Aplicacions:
· Cervicàlgies, cefalea i dolor facial

· Dolor i disfunció de l’espatlla

· Epicondiàlgies i dolor a l’avantbraç i mà

· Dorsàlgies i lumbàlgies

· Dolor i disfunció al genoll. Dolor al peu

· Dolor miofascial crònic

Professorat

Isabel Salvat. Fisioterapeuta. Professora titular de Fisioteràpia de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut de la Universitat Rovira i Virgili. Investigadora i formadora en fibromiàlgia, investigació en docència i dolor miofascial.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 25 hores lectives

Calendari: 16, 17, 23 i 24 de maig de 2008.

Horari: 

Divendres 16 i 23 de maig, de 15.00h a 20.00h
Dissabte 17, de 9.00h a 14.00h i de 15.30h a 20.30h

Dissabte 24 maig, de 9.00h a 14.00h 

Lloc de realització: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona, 08032. Barcelona.

Preu: 200 euros

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS D’INTRODUCCIÓ 
A LA SÍNDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 

0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): CURS DE DOLOR MIOFASCIAL

La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, l’informa que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita al R.G.F.P. de la A.E.P.D.  amb el número 2040930490  que té com a fi l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió als estaments oficials públics i privats oportuns per a l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1.999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per exercir els drets esmentats podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer a la Seu del Col·legi,  c/ Segle XX, 78,  Barcelona 08032.[image: image1.png]



[image: image2.png][image: image3.png]