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CURS AVANÇAT D’EMBENAT NEUROMUSCULAR
Presentació

Les grans possibilitats terapèutiques de la tècnica d’embenat neuromuscular fan necessari l’aprofundiment en les diferents tècniques d'aplicació per tal de comprendre els seus principis i mecanismes d’acció més complexos, com poden ser l’embenat d'òrgans, l'aplicació segmental, la correcció de la fàscia i l’embenat sobre el trajecte nerviós. 
Una vegada realitzat el curs bàsic i després d'un període d'aplicació pràctica de l’embenat neuromuscular en pacients amb patologies diverses, el professional necessita continuar la seva formació amb la integració de noves tècniques i resolució de casos més complexos com alteracions i deformitats posturals, patologia neurològica, contenció articular, etc. També s'ensenyaran protocols de tractament definits per a patologies d'una alta incidència en la nostra pràctica clínica quotidiana i àmpliament contrastats. 
Es posarà una especial èmfasi en els efectes de la tensió, la influència del color i els diferents efectes de l'aplicació amb el múscul en elongació o en escurçament i la seva relació amb l'activació de les fibres intrafusals; així com la importància d'establir una seqüència lògica de tractament considerant el moment evolutiu de la patologia i els efectes de cadascuna de les tècniques desenvolupades.
Objectius 

Facilitar als alumnes els coneixements, actituds i habilitats necessàries per a l'aplicació de tècniques avançades de l’embenat neuromuscular en la pràctica diària del fisioterapeuta.

· Conèixer els mecanismes d'acció de l’embenat neuromuscular, amb especial interès en els mecanismes neuroreflexos, i les diferents tècniques avançades d'aplicació.

· Realitzar una correcta aplicació de cadascuna de les tècniques avançades: correcció de la fàscia, correcció articular, fre de la posició articular final i embenat d'òrgans. 

· Integrar les diferents tècniques avançades d’embenat neuromuscular en una seqüència de tractament fisioterapèutic desenvolupant noves propostes de tractament. 

· Aportar propostes de tractament amb embenat neuromuscular per a patologies específiques.

Temari
1. Bases teòriques de l’embenat neuromuscular. Evidència científica.

2. Revisió de les experiències en l’aplicació clínica (posada en comú).

3. Tècniques musculars avançades:

· M. Psoas major

· MM. Abdominals
· M. Dorsal ample
· M. Serrat
· M. Pectoral major i menor

· Diafragma

· M. Tensor de la fàscia lata

· Quadrat lumbar

· MM. Adductors

· M. Tibial posterior

4. Tècnica de correcció de la fàscia:
· Teoria
· Alineació de la ròtula 

· Bursitis trocanteriana del maluc
· Tendinitis de la porció llarga del bíceps
5. Introducció a la tècnica d’embenat d’òrgans:
· Teoria

· Estómac
· Fetge
· Intestí gruixut
· Intestí prim
· Bufeta
6. Aplicacions per a la correcció postural i alteracions ortopèdiques:
· Teoria

· Tècnica per frenar la posició articular final

· Tècnica de correcció articular

· Desviaments del raquis en el pla frontal (escoliosi)

· Desviaments del raquis en el pla sagital (hipercifosi dorsal i hiperlordosi lumbar)
· Altres alteracions ortopèdiques
· Peu pla

· Peu pron i peu supí
· Torsió pelviana
7. Aplicacions per a patologies específiques:
· Extremitat superior
· Espatlla congelada
· Inestabilitat de l’espatlla
· Epicondilitis i epitrocleïtis
· Extremitat inferior
· Artrosi de maluc
· Osteopatia de pubis

· Lligament creuat anterior

· Dolor popliti
· Periostitis

· Hallux Valgus

· Fascitis plantar

· Altres
· Neuràlgia del trigemin
· Articulació temporomandibular (ATM)

· Radiculopatia braquial: nervi mitjà, nervi radial i nervi cubital

· Radiculopatia del nervi ciàtic
8. Cross Taping:
· Teoria Spiral Taping i meridians
· Aplicacions específiques de Cross Taping:

· Cervicàlgia

· Migranyes i cefalees

· Sinusitis

· Omàlgia
· Dismenorrea

Professorat

Sr. Alejandro Rodríguez. Fisioterapeuta. Especialista en embenat neuromuscular. Director i professor del curs d’Expert Universitari en Fisioteràpia de l’Esport. Director Tècnic Nacional d’Special Olympics Espanya.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats que hagin realitzat el nivell bàsic del curs d’embenat neuromuscular.
Durada: 15 hores lectives
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.
Preu: 210 euros

Horari: Dissabte de 9 h a 14 h i de 15,30 h a 20,30 h, diumenge de 9 a 15 h.
Calendari: 13 i 14 de novembre de 2010

Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
Nota: És important que els alumnes assisteixin al curs amb roba còmoda. Per al correcte desenvolupament de les pràctiques cal assistir al curs amb l’esquena, el pit i les extremitats depilades. 
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS AVANÇAT D’EMBENAT NEUROMUSCULAR
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): AVANÇAT EMBENAT + NOM DE L’ALUMNE
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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