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CURS DE POSTPART

Presentació

L’embaràs i el part afecten estructures musculars i posturals i, fins i tot, poden degenerar en raquiàlgies, incontinències, etc., si no es detecta a temps aquesta afectació. És en aquest sentit, que la Fisioteràpia té un paper rellevant en la recuperació de la dona, tant de la seva estàtica com de la seva estètica. La recuperació realitzada eficaçment i efectiva pel fisioterapeuta evita l’afectació d’altres funcions i estructures.

El desequilibri postural, conseqüència de l’embaràs, o la debilitat de la musculatura del sòl pelvià per acció del procés del part, entre d’altres patologies, són factors rellevants en el tractament de postpart.

Aquest curs contempla els aspectes que envolten el període de postpart, des de les alteracions de la dona i la seva recuperació fins a les que afecten el nounat. Està format per un contingut teòrico-pràctic on es revisen aspectes fisioterapèutics, ginecològics, urològics i pediàtrics.

Els alumnes participaran com a pacients en tots els tractaments, incloent-hi els d’incontinència.

Objectiu general

Adquirir els coneixements necessaris per a poder realitzar un tractament de postpart eficaç que cobreixi les expectatives de la dona i la prevenció i tractament d’aquelles seqüeles que hagin pogut originar l’embaràs i el part.

Objectius específics
· Tractar les alteracions que experimenta el cos de la dona i la seva recuperació en el període postpart.

· Conèixer els aspectes del període postpart que afecten el nounat.

· Formació en les diferents alteracions posturals, diagnòstic, tractament, exercicis de reequilibri muscular.
· Adquirir els coneixements necessaris per detectar l’origen i la causa de la incontinència urinària i el tractament per a la seva prevenció.

· Executar correctament les diferents activitats pràctiques proposades per al curs (massatges, tècniques d’electroestimulació, biofeedback...).
Temari
· Anatomia 
· Pelvis menor 

· Tracte urinari femení
· Sòl pèlvic
( Fisiologia i adaptació de l’organisme femení en el puerperi
· Símptomes freqüents en el postpart vaginal
· Símptomes freqüents postcesària

( Alteració postural

· Diagnòstic fisioterapèutic
· Tractament i prevenció de les raquiàlgies en el postpart
· Reeducació abdominal
· Tractament de la diàstasi abdominal postpart
· Exercicis de reequilibri muscular (mètode RE-SEN-PER)

· Gimnàstica hipopressiva
· Sofro- Gim
( Massoteràpia

· Drenatge limfàtic abdominal

( Origen, causa i prevenció de la incontinència urinària
· Anatomia
· Neurofisiologia de la micció
· Classificació de la incontinència
· Prevenció i tractament de la incontinència urinària en el postpart
· Mètodes i tècniques (electroestimulació, biofeedback, propiocepció i altres)

· Tècniques de buidatge vesical

(  Fisiosexologia

( Comportament materno-infantil
· Lactància
· Beneficis de la lactància
· Fisiologia de la lactància
· Lactància des de l’aspecte del nounat
· Tècniques d’agafament al pit
· Aspectes fisiològics del nounat
· Aspectes psicosomàtics en el nen
· Desenvolupament i estimulació psicomotrius
· Influència de la relació afectiva mare-fill
· Massatge infantil
Coordinació del Curs

Olga Ruiz Lodríguez, coordinadora de la Comissió d’OBUGI del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Professorat

- Dr. Alfonso Rodriguez, catedràtic de Ciències morfològiques de la UAB.
- Dr. Xavier Riopedre, pediatra.

- Anna M. Morales Rodríguez, consultora lactància materna - formadora.
- Dr. Pere Parés Baulenas, tocoginecòleg.

- Neus Querol, monitora de massatge infantil.
- Olga Ruiz Lodríguez, fisioterapeuta i matrona.
- Roser Picas Baltanàs, fisioterapeuta.

- Inès Ramirez., fisioterapeuta

Adreçat a: 

Fisioterapeutes col·legiats

Durada

90 hores lectives

Calendari

5, 6, 19 i 20 de març; 9, 10, 23 i 24 d’abril; 7, 8, 14 i 15 de maig de 2010.
Horari

Divendres de 16 a 21 h. i dissabtes de 9 a 14 h. i de 15.30 a 20.30 h.

Preu

540 euros
Lloc de Realització

Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, 08032 Barcelona.
Nota:

És important que tots els alumnes inscrits en aquest curs siguin conscients que les pràctiques del capítol d’incontinència urinària es realitzaran entre els mateixos participants i seran de caràcter íntim.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS DE POSTPART

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Correu electrònic:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell:

0081 0066 67 0001227724  REF. (nom del curs): POSTPART+ Nom de l’inscrit/a

La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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