[image: image2.png]Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunva




[image: image1.png]Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunva





CURS D’EMBENAT NEUROMUSCULAR LIMFÀTIC
Presentació

Les bases del mètode d’embenat neuromuscular van desenvolupar-se els anys 70 a l’Àsia. Integraven coneixements de diferents disciplines per a l’aplicació d’embenats amb un tipus concret d’esparadrap.

Als Estats Units i l’Àsia es va començar, cada vegada més, a estendre-se’n l’ús. Actualment, a Europa, principalment a Holanda, Alemanya, Itàlia i també a Espanya, hi ha un grup de fisioterapeutes que han aportat noves aplicacions i tècniques, i que intercanvien coneixements i experiències en un procés de formació contínua.

El sistema limfàtic és un dels més susceptibles d’ésser tractat per aquesta tècnica. Amb uns coneixements bàsics en embenat neuromuscular i tècniques manuals de tractament limfàtic podrem obtenir una altra eina molt útil per al tractament d'aquestes patologies. Els seus resultats són especialment positius en el tractament del limfedema, fet que, unit a la gran tolerància de la cinta per part del pacient, el converteix en un mètode d'indubtable utilitat per al fisioterapeuta encarregat de la seva aplicació.
Objectius 

El curs permetrà als alumnes:
· Adquirir coneixements bàsics sobre el sistema limfàtic: funció, components, quadrants i divisòries, fluxos limfàtics i tipus d’edemes. 

· Conèixer els mecanismes d'acció de l’embenat neuromuscular sobre l’edema limfàtic. 

· Conèixer les precaucions i contraindicacions a la seva aplicació. 

· Aprendre les diferents formes d'aplicació del VNM Limfàtic. 

· Adquirir la destresa necessària per aplicar la cinta a edemes aguts i localitzats.

· Comptar amb aplicacions complementàries útils en patologia limfàtica.

· Realitzar una aplicació correcta de la cinta per a vies eferents i aferents (tronc, MMSS I MMII). 

· Conèixer i realitzar tècniques específiques per a fibrosis, cicatrius i hematomes.

· Integrar i adaptar les destreses apreses a diferents supòsits clínics, individualitzant tractaments.

Temari
1. Recordatori teòric del sistema limfàtic
· Funcions del sistema.

· Components principals. 

· Formació i avanç de la limfa.

· Quadrants i divisòries.

· Fluxos limfàtics superficials.

· Diferents tipus d’edemes. 

2. Tècnica limfàtica
· Efectes de l’embenat sobre l’edema.
· Precaucions i contraindicacions.

· Descripció de la tècnica. 

3. Aplicació a edemes aguts i localitzats
· Aplicació per augmentar l’espai.

· Aplicació limfàtica. 

4. Aplicacions complementàries
· Congost toràcic.

· Correcció articular de l’espatlla. 

· Correcció articular de les escàpules.

· Tècniques musculars. 

· Correcció articular del turmell. 
5. Aplicació de la cinta en vies eferents
· Abdomen inferior i superior. 
· Intestins. 

· Diafragma. 

6. Aplicació de la cinta en vies aferents
· Aplicació en vies del tronc (pit i vies alternatives).

· Aplicació a vies del MS. 

· Aplicació a vies del MI.

7. Aplicacions específiques
· Fibrosis, cicatrius i hematomes. 

· Casos clínics.
Professorat

Sra. Inmaculada Conejo. Fisioterapeuta. Especialista en embenat neuromuscular limfàtic.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 10 hores lectives

Preu: 175 euros

Horari: Dissabte de 9 h a 14 h i de 15.30 h a 20.30 h.
Calendari: 22 de maig de 2010
Lloc: Seu del Col·legi, c/ Segle XX, 78, 08032 Barcelona
Nota: És important que els alumnes assisteixin al curs amb roba còmoda. Per al correcte desenvolupament de les pràctiques cal assistir al curs amb l’esquena, el pit i les extremitats depilades. 
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS D’EMBENAT NEUROMUSCULAR LIMFÀTIC
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): EMBENAT LIMFÀTIC + NOM DE L’ALUMNE.
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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