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CURS DE FISIOTERÀPIA INVASIVA

DE LA SÍNDROME DEL DOLOR MIOFASCIAL
Presentació:

La síndrome de dolor miofascial causada pels punts gallet miofascials constitueix un dels principals motius de consulta al fisioterapeuta. L’enigmàtica naturalesa d’aquest dolor exigeix un profund coneixement de les claus utilitzades per al seu diagnòstic, així com de totes les tècniques terapèutiques que han provat la seva eficàcia en la clínica.
Objectius generals
Dotar l’alumne de les habilitats necessàries per abordar adequadament el tractament de la síndrome de dolor miofascial utilitzant tècniques de Fisioteràpia invasiva.
Objectius específics
En finalitzar el curs l’alumne haurà de ser capaç de:
· Demostrar un coneixement exhaustiu de l’anatomia palpatòria dels músculs estudiats.

· Descriure les diferents tècniques de punció i les seves principals indicacions clíniques.

· Aplicar correctament les diferents tècniques de punció en els músculs estudiats.

· Identificar les contraindicacions, riscos i complicacions específiques de les diferents zones de punció.

· Identificar i evitar els riscos que, per al fisioterapeuta, suposen les tècniques de punció.

Temari
· Fisioteràpia invasiva, tipus. La Punció Seca (PS) dels Punts Gallet Miofascials (PGM). Bases de la PS, modalitats, indicacions, contraindicacions, perills.
· La PS superficial de Baldry. Aplicació pràctica en les diferents parts del cos.

· La PS profunda. Tècnica de Hong d'entrada i sortida ràpides. Aplicació pràctica de la PS profunda en diferents músculs de l'espatlla.  
· Aplicació pràctica de la tècnica de PS profunda en diferents músculs pelvians.
· Aplicació pràctica de la PS profunda en diferents músculs del tronc.
·  Com evitar el pneumotòrax durant la pràctica de la PS profunda.
· Aplicació pràctica de la PS profunda  en músculs de les extremitats.
Professorat
Xavier Sala García. Estudiant del màster oficial PRL ergonomia i psicosociologia aplicada. Especialista en dolor miofascial i punció seca avançada; col·laborador dels Seminaris Travell y Simons®. Coordinador de la Comissió d'Aparell Locomotor del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Claudio Rovira. Fisioterapeuta. Especialista en Fisioteràpia de l’esport. Especialista en dolor miofascial i punció seca avançada; col·laborador dels Seminaris Travell y Simons®. Formació en Teràpia Manual Ortopèdica: concepte Maitland, concepte Mulligan i mètode McConnell. Docent del concepte Sohier, mòdul extremitat inferior.
Durada: 30 hores
Horari: divendres de 16 a 21h i dissabtes de 9 a 14h i de 15.30 a 20.30h
Calendari: 1, 2, 15 i 16 d’abril de 2011
Lloc de celebració: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. c/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Preu: 275€

Nota: Per a la realització d’aquest curs caldrà haver realitzat una formació prèvia d’un mínim de 30h en Fisioteràpia conservadora de la síndrome de dolor miofascial.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS DE FISIOTERÀPIA INVASIVA 

DE LA SÍNDROME DEL DOLOR MIOFASCIAL
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom de curs al següent compte corrent:
Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 021/2011
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot  per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona) o per correu electrònic formació@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.
En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD amb el número: 2040930490. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre.
En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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