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CURS D’ INTRODUCCIÓ A LA FISIOTERÀPIA 
EN LES ARTS ESCÈNIQUES
Presentació
La Fisioteràpia en les arts escèniques és l'àmbit de la Fisioteràpia destinat a conèixer les lesions i el tractament preventiu específic de músics, ballarins, actors i cantants. Tots tenen una característica en comú: mostren el seu cos en públic i a més, és la seva eina de treball.

La música és la professió que realitza més moviments repetitius amb una postura mantinguda. La dansa té un rendiment muscular semblant al d’un esportista d’elit. La projecció de la veu i la qualitat artística del cant tenen un 80% a veure amb la postura i els ressonadors del cos. Els fisioterapeutes podem ajudar moltíssim a aquest col·lectiu, però per fer-ho hem de saber què representa ser un artista, tant a nivell físic com a nivell psicològic.

Els professionals de les arts escèniques poden trobar en nosaltres, els fisioterapeutes, el complement ideal per a millorar el seu rendiment artístic. 

Objectius generals
- Conèixer de molt de prop la gran tasca que desenvolupa el fisioterapeuta en el món de les arts, ja sigui tant a fora com a dins d’un teatre.
- Saber tractar les patologies a nivell de tractament i de prevenció dels principals col·lectius artístics.
- Conèixer les necessitats d’atenció sanitària que requereixen els principals col·lectius artístics: música, teatre i dansa. 

Temari
· Història de la medicina de les arts.

· De la Fisioteràpia a les arts escèniques.

· Tractament a la consulta i a l’escenari. El tractament que ha d’oferir el fisioterapeuta.

· Lesions més freqüents dels músics classificades per instrument.
· Ergonomia aplicada a l’instrument.
· Reeducació de la cintura escapular.

· Lesions més freqüents dels ballarins.
· Avaluació de la postura específica per a ballarins.
· Factors de risc segons la tècnica de dansa.

· Atenció i tractament de Fisioteràpia que necessita l’artista. Tècniques de Fisioteràpia per a ballarins.
· Lesions més freqüents del cantant/actor.

· Mètodes i tècniques de cant. Conseqüències posturals i motores derivades de la tècnica.

· Anàlisi de la postura global segons tipologia i cadena muscular aplicada a la tècnica de cant.

· Ressonadors naturals. Veu parlada.

· Teràpia manual amb el desbloqueig emocional.
Professorat
Sra. Ana Velázquez.  Fisioterapeuta. Directora del Centro de Prevención en Artes Escénicas de Barcelona.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 40 hores lectives.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.

Preu: 350€
Horari: Divendres de 16 a 21h i dissabtes de 9 a 14 i de 15,30 a 20,30h.
Calendari: 11, 12, 25 i 26 de maig i 2 de juny de 2012
Lloc de Realització: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS D’ INTRODUCCIÓ A LA FISIOTERÀPIA 
EN LES ARTS ESCÈNIQUES

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom de curs al següent compte corrent:
Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 002/2012
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot  per correu ( Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona), per Fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formació@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.
En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos el curs podrà ésser cancel·lat.

Anulació de plaça: és imprescindible aportar una justificació per escrit.  Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs  es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD amb el número 2040930490. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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