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T PRESENTACIO

En els darrers anys hi ha un interes creixent pels diferents
Lloc de realitzacié: Facultat de

Medicina UdL. Montserrat Roig, 2, I ot dents |
25008, Lleida neuromusculosquelética  procedents de la  zona

metodes [ conceptes de fisioterapia

geografica d’Australia i Nova Zelanda, conegudes de
manera col-loquial entre els fisioterapeutes com les “4M”.

Cada un dels quatre metodes posseeix una identitat Unica, amb propostes propies i originals per
I'abordatge de les diferents disfuncions de I'aparell locomotor.

En aquest seminari s’ofereix una introduccid general als 4 meétodes per tal que el fisioterapeuta
interessat en alguna de les formacions oficials disposi d’'un criteri més ampli per tal de fer una eleccio
meés encertada. A I'hora, es presenta un exemple d’integracié del les “4M”, aplicant-les a I'abordatge
d’una disfunci6 de columna cervical.

OBJECTIUS

o Coneéixer les bases de les “4M”, com a uns dels métodes i conceptes més prevalents en I'ambit actual
de la fisioterapia neuromusculosquelética. Al finalitzar el seminari els alumnes seran capagos de:

« Comprendre les bases d’avaluacio i tractament dels 4 principals metodes i conceptes de terapia
manual.

o Demostrar I'aplicacié del raonament clinic i les “4M” en la resolucié d'un cas clinic de columna
cervical.



TEMARI

e Presentaci6 general: prioritat de [lavaluacié clinica. Bases del Raonament Clinic.

« Principis generals en que es fonamenta la proposta d’avaluacio i d’abordatge terapéutic de cadascuna
de les “4M”.

« Integracié en un cas clinic de columna cervical. Amb demostracié practica. Avaluacio clinica basica de
columna cervical, com a punt comu a tots els abordatges. Identificacié de banderes. Exploracio fisica
per identificar parametres de revaloracio.

o Practica entre els assistents de les diferents tecniques de més interes.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o
talla per cobrir la llitera.

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assistencia i la
participacié de I'alumne. Cal assitir al 80% de les hores per obtenir el certificat del curs.




