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0 ABORDATGE CLINIC DEL
PACIENT AMB DOLOR

TNITAT DERIICATIO MEDICA

LUMBAR

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats DOCENT
Durada: 20 hores lectives

Preu: 165€

Calendari: 11, 12 i 13 de novembre de 2022

Horari: Divendres de 16.00 h a 21.15h; dissabte de 9.00 h a
14.15 hide 15.30 h a 20.45h; diumenge de 9.00 h a 14.15 h
Lloc de realitzacio: Hospital Universitari Sant Joan de Reus.
Avinguda del Doctor Josep Laporte, 2, 43204 Reus

PRESENTACIO

El dolor lumbar és el primer a la llista de motius de consulta al fisioterapeuta, per davant dels problemes de la columna cervical. En
el 85% - 90% dels casos és inespecific, cosa que vol dir que no podem coneixer amb seguretat quina és la font responsable dels
simptomes. No obstant aixd, podem realitzar un tractament que millori la simptomatologia i la discapacitat del pacient amb
garanties. Abans d'aix0, necessitem excloure patologia greu i coneéixer els motius de derivaciéo médica, a més d'identificar possibles
factors psicosocials que suposin una barrera a la recuperacié. Hem de ser especifics a I'hora de realitzar el diagnostic de fisioterapia,
basat en el raonament clinic i una correcta elaboracié d'hipotesis. Si és necessari, modular els simptomes del pacient mitjancant
terapia manual o altres estratégies sera la primera opcid, enquadrant aquesta intervencio en un programa d'exposicio gradual al
moviment. El fisioterapeuta és el professional del moviment i ha de conéixer les seves alteracions per poder realitzar programes
d'exercici terapeutic adaptats a les mateixes i a la clinica del pacient.

Jess Rubio Ochoa: fisioterapeuta i professor de la
Universidad Catdlica de Valencia. Expert en exercici
terapeutic i readaptacié funcional per la Universidad de
Malaga, membre de la IHS i de la Sefid. Membre i docent
del grup Spine i Control. Membre del grup d’investigacié de
la UCV en fisioterapia neuromuscular, exercici terapéeutic i
dolor.

OBJECTIUS

e Coneixer dades epidemiologiques sobre el dolor lumbar.

e Integrar el raonament clinic com a base fonamental en qualsevol procés d’intervencié en fisioterapia.

e Coneixer la informacio que ens aporten les proves d'imatge en pacients amb dolor lumbar.

e Coneixer les principals banderes vermelles i grogues a tenir en compte en pacients amb dolor lumbar.

e Coneixer la necessitat de classificar els pacients amb dolor lumbar per millorar els resultats terapeutics segons el coneixement
actual.

e Millorar I'elaboracié de I'anamnesi i la realitzacié de I'exploracié fisica en pacients amb dolor lumbar.

e Aprendre diferents técniques de terapia manual basades en I'evidéncia cientifica i clinica en pacients amb dolor lumbar.

e Aprendre a prescriure exercici terapeutic en pacients amb dolor lumbar segons les alteracions del moviment.

e Integrar una nova proposta de classificacio.

TEMARI

e Presentacid ijustificacié del curs. Introduccié al dolor lumbar

e Epidemiologia. Fisiopatologia

e Sindromes cliniques més freqients (radicular, discogénica i facetaria)

Subgrup modulacié de simptomes

Subgrup control de moviment

Casos clinics

Fases i principis de I'entrenament funcional i disseny d'un programa d'exercici terapéutic
e Progressid i dosificacid mitjangant exercici terapeutic: monitoritzacié de simptomes

e (Cas clinic amb pacient real. Exposicid i discussi¢ del raonament clinic

e Conclusions del curs

Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacié del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del

curs que contemplara l'assistencia i la participacio de I'alumnat. El percentatge minim d’assisténcia per obtenir el certificat del curs és del 80%.



