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PRESENTACIO

El dolor lumbar és la primera alteracié neuromusculoesquelética més comuna i invalidant segons la classificacio
de problemes cronics de salut que pateix la societat catalana i, per tant, un dels motius més habituals de
consulta als fisioterapeutes. Per als professionals s'esdevé clau mantenir-se actualitzat i disposar d'eines
basades en I'evidencia cientifica per al seu tractament.

El Metode McKenzie de Diagnostic i Terapia Mecanica (MDT) té un protocol d'avaluacio i tractament basat en
I'evidencia cientifica per a pacients amb problemes de columna i extremitats. El Diagnostic i la Terapia Mecanica
han demostrat ser un sistema d'avaluacio fiable per categoritzar als pacients en subgrups.

El sistema d'avaluacio MDT permet als fisioterapeutes realitzar un procés de classificacio de pacients segur i
eficient, especialment per determinar quin grup de pacients amb problemes o dolor de columna son apropiats
per a aquest tractament. Aquesta avaluacid també identificara dolors no mecanics o contraindicacions per a
aquesta mena de terapia. Els estudis cientifics han demostrat que la majoria de pacients amb dolor a la columna
responen bé a exercicis especifics i disminueixen els seus simptomes quan es tracten amb exercicis especifics
per a cada pacient.

OBJECTIUS

o Ampliar el coneixement dels fisioterapeutes en l'avaluacio i diagnostic dels problemes de columna lumbar.
e Adquirir el coneixement i les habilitats en I'aplicacio del metode McKenzie de diagnostic i terapia mecanica en

la columna lumbar.



e Aprendre a diferenciar les diferents sindromes, entendre el raonament clinic utilitzat en el metode i la
utilitzacio de la progressio de forces utilitzades per al tractament de problemes lumbars.
e Adquirir una millor comprensié del raonament clinic del metode McKenzie i el maneig de les diferents

tecniques aplicades en el metode.

TEMARI

e Historia del métode McKenzie, Sr. Smith. Centralitzacid. Autotractament. Educacid del pacient
e Que és el metode McKenzie? Sistema de classificacio i diagnostic
e Com subagrupar en MDT. Mesures de referéncia

e Caracteristiques principals del tractament MDT

o Centralitzacio. Direcci¢ de Preferéncia

e Sindrome Derangement

e Sindrome de Disfuncio

e Sindrome Postural

o Grup ALTRES

e Historia clinica. Valoracié dels moviments repetits

e Principi de tractament. Procediments de tractament

e Evidencia en MDT

e Fitxes de valoracid lumbar. Guia per completar-les

e Avaluacio i tractament d'un pacient

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per
cobrir la llitera.

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacio c
I'alumnat.

El percentatge d'assisténcia minim per obtenir el certificat del curs és del 80%.




