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EXERCICI TERAPEUTIC | REEDUCACIO DEL
PATRO NEUROMOTOR EN LES ALTERACIONS
DEL MOVIMENT EN PACIENTS AMB
TRASTORNS MUSCULOESQUELETICS DE
COLUMNA

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats/des DOCENT
Durada: 15 hores lectives

Preu: 150 €

Calendari: 28 i 29 de maig de 2022

Alexandra Alonso Sal: Fisioterapeuta i llicenciada en Ciencies de
I"Esport i I’Activitat Fisica. Masters en tractament i alteracions del
moviment,; terapia manual ortopedica en el tractament del dolor,
Horari: Dissabte de 15.00 h a 20.15 h; diumenge de 9.00 h en qualitat i control de moviment. Es investigadora del

al4.15h; i.de 1_5,'00 ha20.15h; . o Departament de Grup de dolor musculoesqueletic i control motor
Lloc de realitzacié:. Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de a la Universitat Europea de Madrid i docent a la Universitat
Catalunya. Carrer Segle XX, 78, 08032 - Barcelona

PRESENTACIO

El dolor lumbar és la principal causa de discapacitat al mén i el tipus més freqient de dolor cronic en adults. La seva prevalenca és
extremadament elevada i actualment segueix augmentant. A Espanya, el dolor lumbar representa el segon problema cronic més frequent
entre la poblacié adulta (17,3%), després de la hipertensié arterial (18,4%). Les guies europees per al maneig del Dolor Lumbar Cronic
Inespecific recomanen la terapia d’exercici supervisada com el tractament de primera linia. Actualment, hi ha una tendéencia a basar la
intervencié d'exercicis en els principis de |'estabilitzacié lumbopelviana. Aquests exercicis se centren en |'activacio, la restauracio i
I'entrenament de la musculatura estabilitzadora profunda espinal, a través d'exercicis de baixa carrega, i el posterior progrés cap a
exercicis de mobilitat i tasques funcionals que integren l'activacié de la musculatura profunda i la superficial o global de la columna. La
terapia té com a objectiu restaurar la coordinacié muscular i I'equilibri biomecanic i va dirigida a millorar |'estabilitat lumbopelviana,
I'alteracié de la qual s'ha identificat com un marcador clinic caracteristic dels pacients amb dolor lumbar cronici recurrent, podent portar
a l'aparicié de dolor i discapacitat.

Europea de Madrid.

OBJECTIUS

e  Exposar els principis basics i fonamentals del sistema de moviment huma.
e Identificar i analitzar les alteracions funcionals des de |'evidéncia cientifica.
e Adquirir noves eines de raonament a I'aplicacio de les tecniques de valoracio funcional.

En finalitzar el curs I'alumne sera capag de :

e Diagnosticar, classificar i reentrenar mitjancant el Control Motor les disfuncions de la columna.

e Entendre els mecanismes patofisiologics que causen la disfuncié de moviment i la inestabilitat.

e Integrar la terapia amb moviment i entrenament neuromuscular a pacients amb patologia musculoesquelética.

TEMARI

e Influéncia del Control Motor al Dolor:
o Sistema immune i sistema musculoesqueletic o influencia de les variables psicologiques
o Factors d'adherencia a I'entrenament a la practica clinica
e Analisiiintervencio de les alteracions de la regi¢ lumbopelviana per deficit de control motor
e Evidencia cientifica
e Tests funcionals ortopedics per al diagnostic de la disfuncio
e  Subsistemes implicats en I'alteracié del control motor a la regié lumbopelviana
e  Exercici terapeutic i Control Motor: de les bases teoriques a la practica clinica
e Eines practiques d'intervencié amb exercici en pacients amb alteracions lumbopelvianes, progressié de |'entrenament
e  Casos clinics

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la Ilitera. Avaluacio
del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacio de I'alumnat. El percentatge

d'assistencia minim per obtenir el certificat del curs és del 80%.




