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IMATGERIA MOTORA | OBSERVACIO
D'ACCIO COM A ABORDATGE PER AL
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Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats/ades DOCENT

Durada: 16 hores lectives
Preu: 150 € Daniela Moratinos Johnston: Fisioterapeuta. Des de fa més de

Calendari: 20i 21 d’octubre de 2023 20 anys treballa en assisténcia clinica per compte propi. Master
Horari: Divendres, de 12.00 h a 14.15 h ide 15.30 h a en Estudi i Tractament del Dolor. Des de 2014 és professora
20.00 h; dissabte, de 9.00 h a 14.15 h i de 15.30 h a associada per a la UIB (Universitat de les llles Balears), a més
20.00 h de docent en formacions de postgrau, tant de forma
Lloc de realitzacié: Parc TecnoCampus Matard- independent com integrada en propostes formatives en que
Maresme. Av. Ernest Lluch, 32 | 08302 Mataré comparteix contingut.

PRESENTACIO

La prevalenca actual en dolor complex o de llarga evolucié esta assolint valors que el converteixen en una problematica (tant
per |'Us de recursos sanitaris com per I'impacte psicosocial que exerceix en la vida del pacient) que bé mereix la inversié, per
part dels professionals que es dediquen al seu abordatge, de tots els esforcos per buscar totes aquelles alternatives que
estiguin a la seva ma.

Es tracta d'atendre les necessitats formatives de caracter professional que donen sortida a la demanda d'abordatges
terapeutics alternatius a la terapia manual classica en 2 ambits concrets als quals s’hi pot sumar un elevat percentatge de
poblacié que el pateix. Aquests dos ambits son: el dolor esmentat de llarga evolucio, complex o cronic, i I'aprenentatge o
reaprenentatge motor en qualsevol de les seves versions. La tendéncia, cada cop més marcada de la inclusié d'abordatges
basats en I'exercici terapéutic, obliga els professionals d'aquesta disciplina a conéixer amb més profunditat el funcionament
i les bases neurofisiologiques en la tasca de reaprendre o reincorporar el moviment a un segment o segments del cos amb o
sense |'agreujant de la condicié dolorosa.

El model de la Representacié Motora, no només ofereix una linia d'abordatge util, relativament facil en la seva incorporacio
i de baix cost, també brinda la tan necessaria possibilitat d'objectivar i recollir els seus resultats mitjancant eines validades
gue permeten el seguiment i en justifiquen I'aplicacio, aixi com la seva inclusié en futures linies de recerca.

OBJECTIUS

Objectius generals

Obtenir els coneixements necessaris per a la incorporacié a la practica clinica de les estrategies terapéutiques basades en la
Representacid Motora i entendre la correcta eleccid de les mateixes i dels seus destinataris des del raonament clinic proposat
per aquest abordatge a I'ambit del dolor i I'aprenentatge motor.

Objectius especifics

e Entendre la neurofisiologia associada als processos de generacio d’imatges de contingut motor.

e Revisar les eines d'imatge diagnostica utilitzades en el substrat cientific implicat a la IM i OA.

e Ser capacos de dissenyar protocols de treball adequats i individualitzats al pacient desti en I'estadi on es trobi.
e Aplicar el contingut teoric apres a la practica terapeutica en I'ambit de I'aprenentatge motor.

Objectius d'aprenentatge

e |'oObjectiu principal és I'aprenentatge en Us d'una nova eina amb prou profunditat per ser capacos de dissenyar, des de la
versatilitat de les seves modalitats d'aplicacid, un protocol adequat a les necessitats de cada pacient. D'aqui ve la
necessitat d'entendre certes bases neurofisiologiques, cosa que obliga a una bona entesa de la funcié del moviment en
|'ésser huma, aixi com tot allo que descriu i ajuda a entendre el perfil del pacient amb dolor.

e Encertamanera, es tracta de redescobrir aquests conceptes des de la perspectiva de la seva utilitat terapeutica i aprendre
a aplicar-los i a valorar-ne els resultats.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir |a llitera. Avaluacié del

curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacié de I'alumnat. El percentatge d'assisténcia
minim per obtenir el certificat del curs és del 80 %.




TEMARI

1. PANORAMA | CONTEXTUALITZACIO EN FISIOTERAPIA ACTUAL

1.1. Dolor, postura, control motor i aprenentatge motor

1.2. Paradigmes vigents en dolor i la seva complexitat
1.2.1. Conceptes basics en dolor i sensibilitzacié central
1.2.2. Record en la seva neuroanatomia i neurofisiologia
1.2.3. Elfenomen de la reorganitzacio cortical

2. BASES NEUROFISIOLOGIQUES DE LA IMATGERIA MOTORA | EL COMPORTAMENT MOTOR DE L’ESSER HUMA.
2.1. Paradigma de la rotacié mental

2.2. IM. Tecnica de representacié motora. Tipus de IM

2.3. Equivalencia funcional. Correlats entre IM i Execucié Motora (EM)

2.4. Com s’aplica la tecnica?

3. APRENENTATGE MOTOR OBSERVACIONAL. EINA DE L'ENTORN MENTAL
3.1. Neurofisiologia en I'’Aprenentatge Motor (AM). Conceptes classics
3.2. El Sistema de Neurones Mirall. El concepte de la prediccié motora
3.3. Tecniques de representacio motora per I'’AM: IM i Observacié d’Accié (OA)
3.3.1. Modalitats terapeutiques. Combinacié IM/OA
3.3.2. Sessions practiques. Enregistrament de video

4. CONFECCIO DE PROTOCOLS. SESSIONS PRACTIQUES AMB TECNIQUES DE REPRESENTACIO MOTORA
4.1. Aplicacions generals i especifiques. Totes les variables
4.2. Resolucio de casos clinics

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacié del

curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara |'assistencia i la participacié de I'alumnat. El percentatge d'assisténcia

minim per obtenir el certificat del curs és del 80 %.




