Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

EDUCACIO EN NEUROBIOLOGIA DEL
DOLOR (PNE) | HABILITATS
COMUNICATIVES. LA SIMULACIO
COM A EINA FORMATIVA

Adregat a: Fisioterapeutes col-legiats/ades
Durada: 15 hores lectives DOCENT
Preu: 150 €
Calendari: Aimar Orio Sallent: Fisioterapeuta expert en l|'abordatge
Part en linia (streaming): 17 (3 h) i 18 (3 h) de novembre integral del pacient amb dolor musculoesquelétic i amb
de 2023 experiencia en facilitar i implementar programes de
Part presencial: 1i2 de desembre de 2023 formacié a través de la simulacid en graus i formacio
Horari: continuada a Espanya i America del Sud durant els darrers 4
e Presencial: Divendres 1, de 16.00 h a 20.30 h; anys.
dissabte 2, de 9.00 h a 13.30 h Master en Fisioterapia Manual Ortopedica i Master en
e Streaming: Divendres 17 de 17.00 h a 20.00 h; Psiconeuroimmunologia clinica, postgraus universitaris en
dissabte 18 de 9.00 h a 12.00 h Terapia Manual i Cadenes Musculars. Amplia formacié en la
Lloc de realitzacié: Passeig Mossen Jacint Verdaguer, implementacié d’exercici terapeutic o educacid en
130, 08700 Igualada. neurobiologia del dolor en el pacient amb dolor
2 musculoesquelétic.
PRESENTAC'O Actualment responsable de lI'area de simulacié a
e\ el [l EREINol (I =TSV NN VERVVI-(Vil s W-Te e ViIsIg  Fisioterapia del Centre d'Innovacio en Simulacié 4D Health i

(S LISl W I EL Il =1 el Jolge EIF-(CRe [l eET Il =Tl oMl professor associat al doble grau de Fisioterapia i Nutricio a
dolor cronic, especificament a l'area de l'educacié en B BRI dtiztete b=

neurobiologia del dolor i les habilitats comunicatives.

El curs es desenvolupara principalment a través de la metodologia d'aprenentatge amb simulacié, mitjangant la visualitzacid,
analisi i reflexié de casos clinics simulats.

OBJECTIUS

Objectius generals
e Utilitzar I'educacié com a eina terapéutica per a I'abordatge del pacient amb dolor cronic.

Objectius d’aprenentatge
e Aplicar la PNE com a eina per promoure el canvi conductual al pacient amb dolor cronic.
e Implementar I'Us de diferents recursos i habilitats comunicatives durant les sessions de PNE.

Objectius especifics

e Redefinir a través de la PNE, el valor amenacador que té el dolor per al pacient.

e Utilitzar el llenguatge persuasiu com a eina per reestructurar els pensaments, creences i actituds maladaptatives que té
el pacient en relacié amb el dolor.

e Capacitar el pacient en l'adquisicié d'habilitats i recursos per millorar I'autogestié del dolor.

e Aprendre a fer servir diferents recursos pedagogics i de comunicacié per millorar I'eficacia i I'eficiencia de la PNE.



TEMARI

Introduccid

Abordatge biopsicosocial del pacient amb dolor musculoesqueletic: Els 3 pilars de |a fisioterapia
Abordatge del pacient amb dolor cronic: Hands on & Hands off

Que necessita el fisioterapeuta per abordar el pacient amb dolor cronic

Actualitzacions a I'abordatge del dolor musculoesqueléetic: Que ens diuen les guies de practica clinica
Tipus d'educacié: De I'educacié en salut a la PNE

Conceptes generals

Indicacions de I'educacio en dolor

Educacio en dolor segons el model biomédic & model biopsicosocial
Principis i objectius de la PNE

Evolucio al paradigma d'aplicacié de la PNE: Més enlla dels coneixements
Aplicacié de la PNE en funcid del mecanisme subjacent de dolor
Continguts basics en una sessié de PNE

Evidencia cientifica i PNE

Comunicacio i PNE

Utilitzacié de recursos comunicatius a I'hora d'implementar la PNE
L'ds de metafores en I'ambit de I'educacié en dolor

Llenguatge persuasiu aplicat a la PNE

Entrevista motivacional i PNE



