Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats/des | N |C|AC|O A I_A TE R\AP |A

Durada: 22 hores lectives ( 15 h en linia i 7 h presencials)

Preu: 170€ A
Calendari: del 8 de maig al 8 de juliol de 2023 AQU ATl CA

Cronograma d’activitats:

Bloc/activitat

Aprenentatge | ) g 41 23 de maig de 2023 DOCENTS
individual g Rafa Nadal Dolcet: Fisioterapeuta. Gerent de I'empresa

Aprenentatge . Healthsystem S.L. Especialista en apnea subaquatica.
Del 23 de maig al 6 de juny de 2023 Expert en fisioterapia aquatica per la UIC. Membre del

Aprenentatge Obre 8 de maig de 2023 Grup de Treball de Fisioterapia Aquatica — UFAE del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Aprenentatge Obre: 23 de maig de 2023 Anna Verdd Paya: Fisioterapeuta. Téecnica experta en
fisioterapia aquatica i balneoterapia. Responsable del

Primera part practica: 1 de juliol de centre de fisioterapia “AnnaVerdu”-Tarrega. Responsable
2023 del servei de fisioterapia aquatica del Complex Piscines
Segona part practica*: 8 de juliol Tarrega. Fisioterapeuta del programa de fisioterapia
de 2023 aquatica per pacients oncologics (organitzat per AECC
Lleida ) a Tarrega i Mollerussa. Membre del grup de treball
de Fisioterapia aquatica-UFAE del Col.legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

Esther Mur Gimeno: Fisioterapeuta. Doctora en Ciencies de
I’Activitat Fisica i I’'Esport. Fisioterapeuta del CEM Maritim
Lloc de realitzaci6:. Up Cornella. — centre de Talassoterapia. Coordinadora del Grup de

Carrer de la Vgrge de Montserrat, Treball de Fisioterapia Aquatica — UFAE del Col-legi de
08940 Cornella de Llobregat. Fisioterapeutes de Catalunya.

(*només disponible en funcié del
SESSIO PRESENCIAL: nombre d’alumnes)

Horari: De 10.00h a 13.00 hi 14.30

ha18.30h

PRESENTACIO

Cada vegada sén més els fisioterapeutes que surten de les universitats catalanes amb una major incertesa de quin ha de ser
el seu cami com a professionals dins I'ambit de la fisioterapia. Si agafem les estadistiques sobre I'estat actual de la professio,
realitzades pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, veiem la sobresaturacié de diferents arees i sectors, i la mancanga
en d’altres.

Per fer front a aquest problema de la nostra professié i entenent la importancia actual de garantir I'expertesa i afavorir
I'especialitzacié a nivell professional per oferir millors serveis, ha arribat 'hora que la societat i els departaments de salut
coneguin una nova linia de tractament, que encara que existent, mai se li ha donat la importancia que se li dona en d’altres
paisos. Estem parlant de la Fisioterapia Aquatica Especialitzada.

Hem de poder tenir bons fisioterapeutes aquatics per tal que aquest ambit d’actuacié es professionalitzi i, per fer-ho, no hi
ha res millor que formar els fisioterapeutes que vulguin introduir-se en el moén de la recuperacio a través del medi aquatic.

El Grup de Treball de Fisioterapia Aquatica del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya — UFAE, ha programat aquest curs
que proporcionara les eines necessaries perque el fisioterapeuta pugui obtenir el maxim rendiment del seu treball emprant
el medi aquatic.



OBJECTIUS

Els alumnes que realitzin el curs podran adquirir les eines i coneixements elementals que ha de tenir el fisioterapeuta que
treballa en el medi aquatic aixi com les directrius per afrontar el tractament terapeutic amb |'aigua com a mitja. A més, el
curs pretén:

e Conscienciar els fisioterapeutes de la importancia de la fisioterapia aquatica i els beneficis que aquest medi ofereix.

e Aprendre el marc competencial i les indicacions terapeutiques que permetin afrontar els casos susceptibles de ser
tractats mitjancant la fisioterapia aquatica.

e Abordar de manera global tot el procés d’atencio en fisioterapia des de I'avaluacio al plantejament d’objectius.

e Aportar les técniques i eines per abordar el tractament de fisioterapia dins d'aquest medi a partir dels objectius
establerts.

e Adquirir les habilitats en técniques de mobilitzacid i guiatge de pacients amb simulacions practiques dins |'aigua.

TEMARI

BLOC TEQRIC (en linia)

e |’aiguailainstal-lacio

e Laintervencio del fisioterapeuta
e Avaluacio

BLOC PRACTIC (presencial)

e Familiaritzacido amb el medi i amb el material aquatic
e Treball a piscina poc profunda

e Treball a piscina profunda

e Prova d’avaluacio

Material necessari per al curs: els/les alumnes hauran de comptar amb un ordinador amb connexié de banda ampla a internet. Per al seminari

presencial: roba comoda, casquet de bany, xancles, banyador, 2 tovalloles grans i cadenat. Avaluacid del curs: I'alumnat haura de realitzar i superar
totes les activitats proposades al campus online. Cal assistir a la sessio presencial.




