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DIAGNOSTIC | RAONAMENT
CLINIC EN FISIOTERAPIA

Dirigit a: Fisioterapeutes col-legiats/des

DOCENT

Duracid: 20 hores lectives

Preu: 160 € Rafel Donat Roca. Fisioterapeuta. Formador de professionals
Calendari: 7, 8 i 9 de noviembre de 2025 sanitaris en Fisioterapia en Diagnostic, Raonament clinic i
Horari: Divendres, de 15.00 h a 20.00 h, dissabte de 9.00 a Processos d’atencid i tractament d’afeccions prevalents de
14.00hide 15.00ha20.00 hidiumenge, de9.00ha14.00h W raparell locomotor. Membre del grup d’investigacié Sport,
Seu: Universitat de Lleida. Aula 3.03 - Carrer Montserrat Exercise and Human Movement (SEaHM).

Roig, 2. 25199, Lleida, Espanya.

PRESENTACIO

Els fisioterapeutes com a professionals de ciencies de la salut, tenim la capacitat de diagnosticar I'estat de salut
alterat de persones que pateixen condicions de dolor i disfuncionalitat. Pero fins on arriba el nostre marc
competencial? Com podem desenvolupar-ho de manera rigorosa i eficient? En aquesta formacié busquem capacitar
al professional de la fisioterapia perqué pugui establir el diagnostic del estat del pacient i el pronostic del seu possible
restabliment funcional, identificant quan pot passar de I'atencié al tractament i com ha d'organitzar-se la terapia o
la derivacid segons les caracteristiques de cada persona, la complexitat del cas i les expectatives respecte la
possibilitat bio-psico-social de la seva cura. Sempre amb la fonamentacié de |'evidencia cientifica, basat en casos
aprendrem i aplicarem la normo praxis d'una primera visita eficient.

OBJECTIUS

o Capacitar al fisioterapeuta en la formulacié del diagnostic i el pronostic en Fisioterapia a partir
d'eines d'avaluacio propies

o Formar al fisioterapeuta amb I'ds del Raonament Clinic per poder gestionar el procés de
creacid i discriminacié d'hipotesis diagnostiques

OBJECTIUS ESPECIFICS

Identificar la informacio més rellevant d'una historia clinica.

o Realitzar les preguntes més eficients a partir del mapa del dolor per creacio i gestid d'hipotesis
diagnostiques basades en el dany i pronostiques basades en la persona.
Discriminar el casos que poden passar de I'atenciod al tractament o de I'atencid a la derivacio.

o Sintetitzar la informacidé més rellevant d'una anamnesi per organitzar una exploracié i valoracié
fisica eficient.

o Dissenyar una pauta terapéutica segons la validesa ecologica de la malaltia/patologia
o sindrome i I'evidencia disponible segons criteris SMART.



OBJECTIUS D’APRENENTATGE

o Aprendre el procés logic de formulacié d'hipotesis a partir de la normo praxis d'una primera
visita.
Aprendre a utilitzar el mapa de dolor com a instrument de comunicacio terapéeutica.
Aprendre a identificar les banderes vermelles, grogues, blaves, negres i taronges en un procés
de codificacié diagnostica i pronostica.

o Aprendre a utilitzar les eines propies del raonament clinic en funcié del tipus de doléncia i estat
natural d'evolucioé de la malaltia.
Aprendre a ordenar les proves d'avaluacié fisica en el procés d'exploracio i valoracié.
Aprendre a utilitzar els criteris SMART per crear objectius terapeutics alineats amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible.

TEMAR]I

El diagnostic i el pronostic en Fisioterapia segons la semiologia clinica.

El mapa corporal del dolor i la gestié d'hipotesi.

Les eines propies del raonament clinic ila gestio del diagnostic a partir de casos.

Les eines d'identificacio del tipus de persona i la gestid del pronostic a partir de casos.

Resolem Casos d'Extremitat Inferior en grups reduits: A partir dels coneixements adquirits i la normo

praxis avaluativa aprenem a resoldre un cas d'alta prevalenca i baixa complexitat. Sota la supervisio

del professorat, el grup acabara presentant la seva resolucié del cas a la resta de grups.

o Resolem Casos d'Extremitat Superior en grups reduits: A partir dels coneixements adquirits i la normo
praxis avaluativa aprenem a resoldre un cas d'alta prevalenca i alta complexitat. Sota la supervisié del
professorat, el grup acabara presentant la seva resolucio del cas a la resta de grups.

o Resolem Casos de Raquis en grups reduits. A partir dels coneixements adquirits i la normo praxis

avaluativa aprenem a resoldre un cas de baixa prevalenca i alta complexitat. Sota la supervisio del

professorat, el grup acabara presentant la seva resolucié del cas a la resta de grups.

o O O O O

Material necessari: Es recomana als alumnes que portin roba comode i una tovallola gran per cobrir la camilla. Avaluacioé del curs: Es realitzara

una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacié de I'alumnat. El percentatge d’assistencia minim per obtenir el
certificat del curs és del 80%.




