CURS D'ESTIMULACIO ELECTRICA TRANSCRANIAL
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PRESENTACIO

Gran part dels tractaments utilitzats en fisioterapia estan familiaritzats amb la
neuromodulacio, ja sigui induida de forma mecanica (com la terapia manual) o eléctrica (com
el TENS). No obstant aix0, una de les estratégies terapeutiques basades en la neuromodulacié
més usada i estudiada en I'actualitat és el corrent directe transcranial (tDCS, sigles en anglés).
La tDCS es basa en I'aplicacié d'un corrent galvanic de baixa intensitat aplicat sobre el cuir
cabellut/crani i que penetra en el cervell alterant |'excitabilitat de les neurones. Els seus
efectes poden durar hores després d'una Unica sessiod o fins i tot setmanes si es realitza un
programa de sessions repetides. Es tracta d'una técnica que compta amb una gran evidéencia
cientifica i un ampli ventall d'aplicacié en camps com el dolor cronic, la depressid, la
fibromialgia i en algunes alteracions neurologiques. Tot i que aquesta tecnica s'ha aplicat
durant molts anys en camps com la psiquiatria o la neurologia, encara no és habitual trobar-la
en les consultes de fisioterapia. L'objectiu d’aquest curs teoricopractic és proporcionar als
alumnes les bases fisiologiques, els fonaments fisics i les aplicacions terapéutiques de la tDCS,
aixi com els aspectes relatius a la seguretat i utilitzacid practica de la tecnica, perqué puguin
aplicar-la de forma autdonoma en la seva practica clinica habitual.



OBIJECTIUS

e Coneixer els fonaments, aplicacions i usos del corrent directe transcranial.

e Aprendre el posicionament i col-locacié dels electrodes en funcio dels diferents
protocols.

e Utilitzar correctament els diferents dispositius de corrent directe transcranial i
aprendre a programar els parametres electrics en funcié dels objectius terapéutics.

e Conscienciar sobre els aspectes de la seguretat de la tecnica, efectes adversos i
contraindicacions.

e Seleccionar els diferents parametres d'estimulacié en funcié de la patologia i les
caracteristiques del pacient.

e Coneixer l'evidencia cientifica que sustenta I'estimulacié electrica transcranial.

e Introduir I'alumne en altres formes d'estimulacié cerebral no invasiva com
I'estimulacié magnetica transcranial.

CONTINGUTS

e Fonaments fisics de I'estimulacié eléctrica transcranial (tDCS).
e Aspectes de latDCS i els seus efectes.

e Presentacié dels diferents dispositius de tDCS..

e Neuromodulacio terapeéutica.

e Cervell Huma - Coneixements Basics.

e La Plasticitat Cortical.

e Neuroplasticitat.

e Aplicacié del Corrent Directe.

e Evidencia Cientifica.

e Mecanismes fisiologics i respostes biologiques.

e Efectes adversos i contraindicacions.

e Protocols de tractament.

e Aplicacié clinica i casos practics de diferents patologies.
e Taller practic entre els alumnes assistents al curs.

e Introduccid a I'estimulacié magneética transcranial.

DOCENTS

e Armando Rodriguez. Fisioterapeuta. Expert en Fisioterapia Neurologica. President
I'AEF-NEURO (Filial de Neurologia de I'Associacié Espanyola de Fisioterapeutes).
Director del Centre de Neurorehabilitacio6 EMERITANEURO (Mérida-Extremadura), on
coordina un equip interdisciplinari compost per fisioterapeutes, neuropsicolegs,
terapeutes ocupacionals, logopedes, nutricionistes i un neuropediatre.

e Antoni Morral. Fisioterapeuta. Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna (Universitat
Ramon Llull)

DIA, LLOC | HORARIS:

Dissabte 5 de juliol de 2025. Durada del curs: 10 hores. 9:00 h a 14:00 h i 15:30 h a 20:30 h.



