
PRESENTACIÓ 
Aquest curs té com a objectiu millorar la comprensió dels fisioterapeutes sobre el dolor de genoll i potenciar la 
seva capacitat per abordar-lo de manera efectiva en la pràctica clínica. 

S’analitzaran diferents presentacions clíniques del dolor de genoll, incloent el dolor associat a processos 
osteoartròsics, així com els signes i símptomes associats, la inestabilitat femorapatel·lar, les lesions degeneratives 
de menisc i les conseqüències a llarg termini de la reconstrucció del lligament encreuat anterior. 

El curs abordarà estratègies d’intervenció aplicables a la pràctica clínica, mostrant-ne l’eficàcia a partir de 
l’evidència científica disponible. També es proporcionaran estratègies senzilles d’autocura del pacient, amb 
l’objectiu de millorar la funció i la qualitat de vida, reduir les recurrències doloroses i evitar, sempre que sigui 
possible, la necessitat d’intervencions quirúrgiques. 

La formació combina continguts teòrics i pràctics, i revisa estudis recents per oferir una visió actualitzada i aplicada 
del tractament del dolor de genoll. A més, s’inclouran estratègies de maneig del dolor en pacients amb pròtesi de 
genoll per optimitzar el procés de rehabilitació. 

OBJECTIUS 
En finalitzar el curs, els participants seran capaços de: 
• Valorar el genoll des d’una perspectiva estàtica i dinàmica, així com l’alineació del membre inferior en relació

amb la seva influència sobre el genoll i l’alineació de la ròtula.
• Avaluar el control del quàdriceps i de la musculatura glútia.
• Avaluar la integritat de les estructures laterals del genoll.
• Aplicar tècniques de taping per corregir l’alineació patel·lar i reduir la simptomatologia associada a la irritació

del greix d’Hoffa, la tendinopatia rotular, l’osteoartrosi, la síndrome de fricció de la banda iliotibial i les
subluxacions.

• Dissenyar programes d’exercici domiciliari adaptats al pacient.
• Utilitzar l’electromiografia de superfície (EMG) per a la reeducació neuromuscular.

PATOLOGIES DE GENOLL. 
ABORDATGE BASAT EN L’EVIDÈNCIA

DOCENT 
Alfio Albasini. Professor de Manual Concept des de 
2007. Es va formar com a fisioterapeuta a Suïssa, on es 
va llicenciar al 1991 a la Universitat de Basilea. Membre 
de l'Institut McConnell des de 1998. Compta amb més 
de 30 anys d'experiència clínica i té la seva pròpia 
clínica a Suïssa des de 1996. 

Dirigit a: fisioterapeutes col·legiats/ades 

Duració:  13 h lectives 
Preu:  160€ 
Calendari:  3 i 4 d’octubre de 2026 
Horari: dissabte, de 9 h a 16.30 h i diumenge de 9 h a 
15.00 h  
Seu: Barcelona. Pendent de confirmació



 
 
 
PROGRAMA 
Dia 1 
09.00 - Introducció a la síndrome de dolor patel·lofemoral. D’on prové el dolor? 
09.30 - Biomecànica de l’articulació patel·lofemoral. Biomecànica del membre inferior 
10.15 – Pausa 
10.30 – Abordatge multimodal d’avaluació i tractament 
11.30 – Valoració estàtica i dinàmica 
12.30 – Dinar 
13.30 – Taller d’orientació de la ròtula i planificació del tractament 
13.30 – Valoració i aplicació de taping per a l’alineació adequada de la ròtula 
14.45 – Valoració i taping de la ròtula (continuació) 
15.00 – Pausa 
16.15 – Participants com a pacients (demostració pràctica) 
17.00 – Final de la jornada 
 
Dia 2 
09.00 – Tendinopatia del tendó rotulià o irritació del greix d’Hoffa? Com valorar-les i com tractar-les 
10.30 – Pausa 
10.45 – Revisió de la literatura i evidència científica 
11.15 – Teoria del tractament: enfocament multimodal 
12.30 – Dinar 
13.30 – Tècniques de mobilització de l’articulació patel·lofemoral 
14.00 – Tècniques de mobilització de l’articulació femorotibial 
14.30 – Com rehabilitar el quàdriceps? 
15.00 – Pausa 
15.15 – Taller d’electromiografia de superfície (EMG) i entrenament muscular 
16.30 – Revisió crítica de la literatura i conclusions 
17.00 – Final del curs 
 

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. 
Avaluació del curs: es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat. El 
percentatge d'assistència mínim per obtenir el certificat del curs és del 80%. 


	PRESENTACIÓ
	Aquest curs té com a objectiu millorar la comprensió dels fisioterapeutes sobre el dolor de genoll i potenciar la seva capacitat per abordar-lo de manera efectiva en la pràctica clínica.
	S’analitzaran diferents presentacions clíniques del dolor de genoll, incloent el dolor associat a processos osteoartròsics, així com els signes i símptomes associats, la inestabilitat femorapatel lar, les lesions degeneratives de menisc i les conseqüè...
	El curs abordarà estratègies d’intervenció aplicables a la pràctica clínica, mostrant-ne l’eficàcia a partir de l’evidència científica disponible. També es proporcionaran estratègies senzilles d’autocura del pacient, amb l’objectiu de millorar la func...
	La formació combina continguts teòrics i pràctics, i revisa estudis recents per oferir una visió actualitzada i aplicada del tractament del dolor de genoll. A més, s’inclouran estratègies de maneig del dolor en pacients amb pròtesi de genoll per optim...
	OBJECTIUS
	En finalitzar el curs, els participants seran capaços de:
	 Valorar el genoll des d’una perspectiva estàtica i dinàmica, així com l’alineació del membre inferior en relació amb la seva influència sobre el genoll i l’alineació de la ròtula.
	 Avaluar el control del quàdriceps i de la musculatura glútia.
	 Avaluar la integritat de les estructures laterals del genoll.
	 Aplicar tècniques de taping per corregir l’alineació patel lar i reduir la simptomatologia associada a la irritació del greix d’Hoffa, la tendinopatia rotular, l’osteoartrosi, la síndrome de fricció de la banda iliotibial i les subluxacions.
	 Dissenyar programes d’exercici domiciliari adaptats al pacient.
	 Utilitzar l’electromiografia de superfície (EMG) per a la reeducació neuromuscular.
	PROGRAMA
	Dia 1
	09.00 - Introducció a la síndrome de dolor patel lofemoral. D’on prové el dolor?
	09.30 - Biomecànica de l’articulació patel lofemoral. Biomecànica del membre inferior
	10.15 – Pausa
	10.30 – Abordatge multimodal d’avaluació i tractament
	11.30 – Valoració estàtica i dinàmica
	12.30 – Dinar
	13.30 – Taller d’orientació de la ròtula i planificació del tractament
	13.30 – Valoració i aplicació de taping per a l’alineació adequada de la ròtula
	14.45 – Valoració i taping de la ròtula (continuació)
	15.00 – Pausa
	16.15 – Participants com a pacients (demostració pràctica)
	17.00 – Final de la jornada
	Dia 2
	09.00 – Tendinopatia del tendó rotulià o irritació del greix d’Hoffa? Com valorar-les i com tractar-les
	10.30 – Pausa
	10.45 – Revisió de la literatura i evidència científica
	11.15 – Teoria del tractament: enfocament multimodal
	12.30 – Dinar
	13.30 – Tècniques de mobilització de l’articulació patel lofemoral
	14.00 – Tècniques de mobilització de l’articulació femorotibial
	14.30 – Com rehabilitar el quàdriceps?
	15.00 – Pausa
	15.15 – Taller d’electromiografia de superfície (EMG) i entrenament muscular
	16.30 – Revisió crítica de la literatura i conclusions
	17.00 – Final del curs

