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PRESENTACIO

Aguest curs té com a objectiu millorar la comprensid dels fisioterapeutes sobre el dolor de genoll i potenciar la
seva capacitat per abordar-lo de manera efectiva en la practica clinica.

S’analitzaran diferents presentacions cliniques del dolor de genoll, incloent el dolor associat a processos
osteoartrosics, aixi com els signes i simptomes associats, la inestabilitat femorapatel-lar, les lesions degeneratives
de menisc i les consequencies a llarg termini de la reconstruccid del lligament encreuat anterior.

El curs abordara estratégies d’intervencid aplicables a la practica clinica, mostrant-ne I'eficacia a partir de
I'evidencia cientifica disponible. També es proporcionaran estratégies senzilles d’autocura del pacient, amb
I'objectiu de millorar la funcié i la qualitat de vida, reduir les recurréncies doloroses i evitar, sempre que sigui
possible, la necessitat d’intervencions quirdrgiques.

La formacié combina continguts teorics i practics, i revisa estudis recents per oferir una visié actualitzada i aplicada
del tractament del dolor de genoll. A més, s’inclouran estratégies de maneig del dolor en pacients amb protesi de
genoll per optimitzar el procés de rehabilitacio.

OBJECTIUS

En finalitzar el curs, els participants seran capacos de:

e Valorar el genoll des d’una perspectiva estatica i dinamica, aixi com |'alineacié del membre inferior en relacio
amb la seva influéncia sobre el genoll i I'alineacié de la rotula.

e Avaluar el control del quadriceps i de la musculatura glutia.

e Avaluar la integritat de les estructures laterals del genoll.

e Aplicar tecniques de taping per corregir I'alineacié patel-lar i reduir la simptomatologia associada a la irritacid
del greix d’Hoffa, la tendinopatia rotular, I'osteoartrosi, la sindrome de fricci6 de la banda iliotibial i les
subluxacions.

e Dissenyar programes d’exercici domiciliari adaptats al pacient.

o Utilitzar I'electromiografia de superficie (EMG) per a la reeducacié neuromuscular.



PROGRAMA

Dia1

09.00 - Introduccié a la sindrome de dolor patel-lofemoral. D’on prové el dolor?
09.30 - Biomecanica de I'articulacio patel-lofemoral. Biomecanica del membre inferior
10.15 — Pausa

10.30 — Abordatge multimodal d’avaluacio i tractament

11.30 — Valoracié estatica i dinamica

12.30 — Dinar

13.30 — Taller d’orientacié de la rotula i planificacio del tractament

13.30 — Valoracid i aplicacio de taping per a I'alineacié adequada de la rotula
14.45 —Valoracié i taping de la rotula (continuacio)

15.00 — Pausa

16.15 — Participants com a pacients (demostracio practica)

17.00 — Final de la jornada

Dia 2

09.00 — Tendinopatia del tendd rotulia o irritacié del greix d’"Hoffa? Com valorar-les i com tractar-les
10.30 — Pausa

10.45 — Revisio de la literatura i evidencia cientifica

11.15 —Teoria del tractament: enfocament multimodal

12.30 - Dinar

13.30 — Tecniques de mobilitzacié de I'articulacio patel-lofemoral

14.00 — Tecniques de mobilitzacié de I'articulacié femorotibial

14.30 — Com rehabilitar el quadriceps?

15.00 — Pausa

15.15 — Taller d’electromiografia de superficie (EMG) i entrenament muscular
16.30 — Revisio critica de la literatura i conclusions

17.00 — Final del curs

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
Avaluacié del curs: es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacié de I'alumnat. El

percentatge d'assistencia minim per obtenir el certificat del curs és del 80%.
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