
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓ 
Aquest és un curs sobre el mal d’esquena, però no només sobre el mal d’esquena. La pràctica clínica moderna 

exigeix integrar coneixements procedents de múltiples àmbits. Sovint això pot resultar confús o aclaparador, i fa 

que molts professionals se sentin poc preparats davant la complexitat del dolor. 

 

Aquest curs ofereix un marc coherent i basat en l’evidència per millorar el raonament clínic i facilitar la presa de 

decisions en la pràctica diària. Tant si ets un professional recent graduat com si tens anys d’experiència, adquiriràs 

eines per abordar el mal d’esquena amb més confiança, claredat i seguretat. 

 

Ens allunyem del model biomèdic tradicional per adoptar un enfocament biopsicosocial més complet. El curs 

integra ciència actual del dolor, psicologia, habilitats de comunicació, prescripció d’exercici, moviment i 

aprenentatge motor, amb l’objectiu de promoure una intervenció activa i centrada en el pacient. 

 

La formació és altament pràctica i participativa, amb discussions en grup, estudis de casos i tasques basades en el 

moviment, que et permetran experimentar en primera persona allò que poden sentir els teus pacients. 

 

Prepara’t per discutir, moure’t i potser fins i tot qüestionar algunes de les teves pròpies creences. Aquest curs no 

és una simple col·lecció d’exercicis. És una oportunitat per entendre millor la recerca, millorar la comunicació 

clínica i desenvolupar un raonament clínic més sòlid. 

 

Perquè tractar persones amb dolor va molt més enllà de sèries, repeticions i tècnica. 

 

  

 
ESTRATÈGIES CLÍNIQUES 

PER AL MAL D’ESQUENA 
(REHAB FOR PAINFUL BACKS) 

UNA MIRADA ACTUAL: CIÈNCIA DEL 

DOLOR, EXERCICI I COMUNICACIÓ 

DOCENT 

Ben Cormack. Fisioterapeuta. Propietari i gestor de Cor- 

Kinetic. Fisioterapeuta expert en el sistema 

musculoesquelètic amb 15 d’experiència clínica en 

teràpia esportiva, rehabilitació, dolor i estiraments. Està 

especialitzat en mètodes basats en el moviment i 

l’exercici amb un fort component educatiu i un 

enfocament centrat en el pacient 

Dirigit a: fisioterapeutes col·legiats/ades  

Duració:  11 h lectives 
Preu: 160 € 
Calendari:  6 i 7 de novembre de 2026 
Horari: dissabte, de 9 h a 16.30 h i diumenge de 9 h a 
15.00 h  
Seu: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/Segle XX, 
78, 08032, Barcelona 



 

 
 
 

OBJECTIUS 
• Identificar amb confiança i de manera clara el mal d’esquena greu, específic i inespecífic, utilitzant criteris 

d’avaluació basats en l’evidència. 

• Abordar diferents presentacions de dolor de manera ràpida, eficient i científicament fonamentada. 

• Aplicar estratègies per educar i tranquil·litzar el pacient mitjançant educació dirigida i coaching de coneixement 

per afavorir una implicació real en el procés terapèutic. 

• Construir relacions terapèutiques sòlides per millorar els resultats clínics utilitzant estratègies basades en 

l’evidència. 

• Ajudar els pacients a escollir els exercicis més adequats, reduint la incertesa en la prescripció d’exercici per al 

dolor, el rendiment i el canvi de comportament a llarg termini. 

• Gestionar la incertesa en la pràctica clínica per minimitzar l’ansietat del pacient i del professional que pot 

bloquejar el procés terapèutic. 

• Ajudar els pacients a desmuntar mites freqüents sobre el mal d’esquena que poden dificultar la seva 

recuperació. 

• Aplicar un enfocament simplificat de la ciència del dolor, evitant explicacions neurocientífiques 

innecessàriament complexes. 

 

PROGRAMA 
Dia 1 

9.00 – Introducció, conceptes clau del curs i millor comprensió de la pràctica basada en l’evidència (EBP) 

10.00 – El paper de la història natural 

10.15 – Factors contextuals, comunicació i valoració subjectiva 

10.45 – Pausa 

11.00 – El mal d’esquena és més que l’esquena: el paper de l’estil de vida i la salut (de la biomecànica a la biologia), 

amb estudis de casos 

11.30 – Exercici per al mal d’esquena: com funciona realment i com maximitzar-ne els beneficis 

12.30 – Dinar 

13.30 – Com es mouen les persones amb mal d’esquena i fins a quin punt és rellevant? 

14.15 – Classe magistral pràctica de moviment: tasques, entorn i diversió (crear una experiència de moviment) 

14.45 – Enfocaments graduats: exposició, activitat i exercici 

15.00 – Pausa 

15.15 – Dosificació de l’exercici: aprendre què és la “càrrega adequada” i aplicar la “regla del 10” 

16.00 – Abordatge del mal d’esquena agut: el paper dels movement snacks 

16.30 – Final de la jornada 

 

  



 

 

 

 

Dia 2 

9.00 – Repàs del dia 1 

9.30 – BPS S & C: identificar oportunitats d’intervenció al llarg de l’espectre biopsicosocial 

10.30 – Pausa 

10.45 – Mal d’esquena greu (red flags), específic i inespecífic 

11.15 – Taller de valoració del mal d’esquena 

12.00 – Dinar 

13.00 – Estudis de casos de valoració 

13.30 – Consells i educació per al mal d’esquena: què cal saber 

14.00 – Exercici per al mal d’esquena (fase intermèdia i avançada) 

14.45 – Els grans missatges – edició “T-shirt” 

15.00 – Final del curs 

 

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. 
Avaluació del curs: es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat. El 
percentatge d'assistència mínim per obtenir el certificat del curs és del 100%. 


