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i Gl ESTRATEGIES CLINIQUES

PER AL MAL D’'ESQUENA
(REHAB FOR PAINFUL BACKS)
UNA MIRADA ACTUAL: CIENCIA DEL
DOLOR, EXERCICI | COMUNICACIO

DOCENT

Dirigit a: fisioterapeutes col-legiats/ades - _ -
Ben Cormack. Fisioterapeuta. Propietari i gestor de Cor-

Duracié: 11 h lectives o - _
Preu: 160 € Kinetic.  Fisioterapeuta expert en el sistema

Calendari: 6i7 de novembre de 2026 musculoesqueletic amb 15 d’experiencia clinica en

Horari: dissabte, de 9 h a 16.30 h i diumenge de 9 h a terapia esportiva, rehabilitacio, dolor i estiraments. Esta
15.00 h

Seu: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/Segle XX, . - -
78, 08032, Barcelona I'exercici amb un fort component educatiu i un

especialitzat en metodes basats en el moviment i

enfocament centrat en el pacient

PRESENTACIO

Aquest és un curs sobre el mal d’esquena, perdo no només sobre el mal d’esquena. La practica clinica moderna
exigeix integrar coneixements procedents de multiples ambits. Sovint aixo pot resultar confus o aclaparador, i fa
gue molts professionals se sentin poc preparats davant la complexitat del dolor.

Aquest curs ofereix un marc coherent i basat en I'evidéncia per millorar el raonament clinic i facilitar la presa de
decisions en la practica diaria. Tant si ets un professional recent graduat com si tens anys d’experiéncia, adquiriras
eines per abordar el mal d’esquena amb més confianga, claredat i seguretat.

Ens allunyem del model biomeédic tradicional per adoptar un enfocament biopsicosocial més complet. El curs
integra ciéncia actual del dolor, psicologia, habilitats de comunicacid, prescripcié d’exercici, moviment i
aprenentatge motor, amb |'objectiu de promoure una intervencio activa i centrada en el pacient.

La formacio és altament practica i participativa, amb discussions en grup, estudis de casos i tasques basades en el
moviment, que et permetran experimentar en primera persona allo que poden sentir els teus pacients.

Prepara’t per discutir, moure’t i potser fins i tot qlestionar algunes de les teves propies creences. Aquest curs no
és una simple col-leccié d’exercicis. Es una oportunitat per entendre millor la recerca, millorar la comunicacié

clinica i desenvolupar un raonament clinic més solid.

Perqueé tractar persones amb dolor va molt més enlla de séries, repeticions i tecnica.



OBJECTIUS

e |dentificar amb confianca i de manera clara el mal d’esquena greu, especific i inespecific, utilitzant criteris
d’avaluacio basats en I'evidencia.

e Abordar diferents presentacions de dolor de manera rapida, eficient i cientificament fonamentada.

e Aplicar estratégies per educaritranquil-litzar el pacient mitjancant educacié dirigida i coaching de coneixement
per afavorir una implicacio real en el procés terapeutic.

e Construir relacions terapeutiques solides per millorar els resultats clinics utilitzant estratégies basades en
I'evidencia.

e Ajudar els pacients a escollir els exercicis més adequats, reduint la incertesa en la prescripcid d’exercici per al
dolor, el rendiment i el canvi de comportament a llarg termini.

e Gestionar la incertesa en la practica clinica per minimitzar I'ansietat del pacient i del professional que pot
bloquejar el procés terapéutic.

e Ajudar els pacients a desmuntar mites freqlents sobre el mal d’esquena que poden dificultar la seva
recuperacio.

e Aplicar un enfocament simplificat de la ciéncia del dolor, evitant explicacions neurocientifiques
innecessariament complexes.

PROGRAMA

Dia 1l

9.00 — Introduccid, conceptes clau del curs i millor comprensié de la practica basada en I'evidencia (EBP)
10.00 — El paper de la historia natural

10.15 — Factors contextuals, comunicacié i valoracio subjectiva

10.45 — Pausa

11.00 — El mal d’esquena és més que I'esquena: el paper de I'estil de vida i la salut (de la biomecanica a la biologia),
amb estudis de casos

11.30 — Exercici per al mal d’esquena: com funciona realment i com maximitzar-ne els beneficis

12.30 - Dinar

13.30 — Com es mouen les persones amb mal d’esquena i fins a quin punt és rellevant?

14.15 — Classe magistral practica de moviment: tasques, entorn i diversio (crear una experiéncia de moviment)
14.45 — Enfocaments graduats: exposicio, activitat i exercici

15.00 — Pausa

15.15 — Dosificacié de 'exercici: aprendre quée és la “carrega adequada” i aplicar la “regla del 10”

16.00 — Abordatge del mal d’esquena agut: el paper dels movement snacks

16.30 — Final de la jornada



Dia 2

9.00 — Repas del dia 1

9.30 —BPS S & C: identificar oportunitats d’intervencio al llarg de I'espectre biopsicosocial
10.30 — Pausa

10.45 — Mal d’esquena greu (red flags), especific i inespecific
11.15 —Taller de valoracio del mal d’esquena

12.00 — Dinar

13.00 — Estudis de casos de valoracio

13.30 — Consells i educacié per al mal d’esquena: qué cal saber
14.00 — Exercici per al mal d’esquena (fase intermeédia i avancada)
14.45 — Els grans missatges — edicio “T-shirt”

15.00 — Final del curs

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
Avaluacié del curs: es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacio de I'alumnat. El

percentatge d'assistencia minim per obtenir el certificat del curs és del 100%.



