
 

 
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluació del 

curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat. El percentatge d'assistència 

mínim per obtenir el certificat del curs és del 100 %. 

DETECCIÓ PRECOÇ D’ALTERACIONS EN EL 

DESENVOLUPAMENT. AVALUACIÓ DELS 

MOVIMENTS GENERALS (GMA) SEGONS 

PRECHTL. 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
PRESENTACIÓ 
 

L'evidència ens mostra la importància clau de poder iniciar intervencions terapèutiques al més aviat possible 

en aquells nens amb risc de presentar alteracions en el desenvolupament. Per aquest motiu és imprescindible 

utilitzar eines de valoració validades i amb una elevada sensibilitat per detectar signes de risc en el 

desenvolupament. Aquesta formació introductòria de l'avaluació dels moviments generals (GMA) segons 

Prechtl permetrà, als fisioterapeutes, poder conèixer aquesta eina d'avaluació de la conducta motora i poder 

detectar aquells nens menors de 5 mesos que necessitin ser inclosos dintre d'un programa d'intervenció precoç 

i/o realitzar intervencions específiques. 
 

OBJECTIUS 

• Introducció teòrica i pràctica a l'escala de valoració: General Movements Assesment (GMA) segons Prechtl. 

• Conèixer la conducta del nadó i el seu desenvolupament motriu durant els primers mesos de vida. 

• Conèixer la conducta motora espontània del nadó sa i del nadó de risc. 

• Conèixer la importància de l'observació i valoració de la conducta motora com a eina pronòstica en el 

desenvolupament. 

• Detecció de signes de risc en el desenvolupament mitjançant l’ús d'eines estandarditzades. 

• Conèixer com aplicar aquestes eines de valoració en la pràctica clínica. 

• Afavorir una estandardització de la valoració inicial de fisioteràpia en menors de 6 mesos d'edat. 

TEMARI 

• Ontogènia del SNC. El desenvolupament motriu prenatal i post natal. 

• Introducció de la teoria del control motor i la conducta motora espontània. 

• Bases fonamentals en l'exploració del neonat i de l'infant fins als 5 mesos d'edat. 

• L'avaluació dels moviments generals com a eina de detecció (pràctica i teòrica) 

INFORMACIÓ GENERAL 
 
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats/ades 
Durada: 12 hores lectives 
Preu: 100 € 
Calendari: 10 i 11 de desembre de 2026 
Horari: Dijous i divendres, de 09.00 h a 15.00 h 
Lloc de realització: Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya - Carrer del segle XX, 78, Horta-Guinardó, 
08032 Barcelona, Espanya 

DOCENT 
 
Susana Trallero Rodríguez. Doctorand en Ciències de la Salut 
per la Universitat Internacional de Catalunya. Màster oficial 
universitari d’Investigació Translacional. Postgrau de 
Comportament neonatal i entrenament en l’escala 
Brazelton (NBAS i NBO). Postgrau en Fisioteràpia en 
Pediatria. Entrenament oficial i avançat en GMA segons GM 
trust. Entrenament oficial d’avaluació de la conducta 
motora segons Mijna-Hadders. Fisioterapeuta pediàtrica i 
neonatal durant 15 anys així com també professora de grau 
i màster en diferents universitats espanyoles. 


