Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

Exercici Fisic Terapeutic: de |la teoria a |la practica en
entorns no hospitalaris

Dirigit a: Fisioterapeutes col-legiats/es DOCENT

Durada: 12 hores lectives

Preu: Bonificat pel CFC Mireia Daura Vidal. MSc en Activitat Fisica Terapéutica,
Calendari: 14i15 de marg¢ de 2026 doctoranda en Salut, Benestar i Bioetica. Coordinadora del
Horari: dissabtede 9.00h a 14.00h i de 15.00ha 18.00 Master en activitat fisica terapeutica per a persones amb
hidiumenges de 9.00 ha 13.00 h malaltia cronica, envellimenti discapacitat, FCS Blanquerna-
Llocderealitzacio: EspaiSisu (Carrer de Segovia 14.25006 URL. Investigadora col-laboradora de I'Institut Catala de la
Lleida) Salut

PRESENTACIO

L"exercici fisic terapeutics’ha consolidat com una eina terapéutica de primeralinia, amb una elevada evidéncia cientifica, especialm
en 'abordatge de malalties croniques. En els entorns no hospitalaris, la seva aplicacié esdevé clau per a la promocié de la salu
prevencio i la millora de la funcionalitat de la poblacio.

Els fisioterapeutes necessiten conéixer com traslladar els principis teorics de I'exercici terapéutic a la practica real en conte
comunitaris i extrahospitalaris. Aixd implica saber avaluar les capacitats funcionals de les persones, dissenyar, planificar i apl
programes d’exercici adaptats, dinamitzar grups i fomentar una practica segura, efectiva i facilment reproduible.

OBJETIUS

Capacitar als fisioterapeutes en l'avaluacio, planificacié, aplicacié i seguiment de programes d'exercici terapéutic en entorns NO

hospitalaris

° Aprendre a realitzar avaluacions basiques de les capacitats funcionals amb minim recursos

° Planificacio i prescripcié de programes d'exercici terapeutic facilment reproduibles pel pacient
° Identificar estrategies de seguiment i adheréncia a migillarg termini

PROGRAMA

1. Avaluacié de les capacitats fisiques basiques i coordinatives
e Aprendre a avaluar de manera senzilla, segura i reproduible les capacitats fisiques basiques en entorns no
hospitalaris.
e Identificar limitacions funcionals relacionades amb el control motor i el moviment.

2. Prescripcid i entrenament dels diferents components de la condicio fisica
e Dissenyariaplicar programes d’exercici terapéutic adaptats, segurs i factibles pel pacient.
e  Principis de prescripcié de I'exercici
e Entrenament aerdbic
e Entrenament deforga
e Criteris de progressié i regressid: patrons de moviment basics

3. Disseny d’estrategies de seguiment i adherencia
e |dentificarielaborar estrategies per a qué el pacient adquireixi I'activitat fisica com a habit

Material necessari: Es recomana als alumnes que portin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera. Avaluacio del curs: Es
realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I' assistencia i la participacid de |' alumnat. _El percentatge d' assistencia minim

per obtenir el certificat del curs és del 80%.




