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PRESENTACIO

Aguest curs presenta el model Learn — Do - Connect, un enfocament estructurat que integra diferents components
terapeutics basats en l'evidéncia amb [l'objectiu d’optimitzar I'autonomia del clinic i facilitar una atencié
individualitzada. El model s’inscriu dins del marc del raonament clinic contemporani i dels coneixements actuals
en neurociencia, oferint una guia clara per a la presa de decisions en la practica clinica.

L'enfocament esta avalat per més de 50 assajos clinics aleatoritzats (RCTs) i permet integrar de manera coherent
intervencions diverses dins d’un marc clinic aplicable i adaptable a diferents contextos assistencials.

Al llarg del curs s’analitzara com s’articulen els tres pilars del model Learn — Do - Connect i com aquests orienten
les estratégies d’intervencid, amb especial emfasi en la seva aplicacié practica. Es treballara per facilitar la
transferencia del model a la practica clinica habitual, promovent una presa de decisions més estructurada, eficient
i centrada en el pacient.

A més, el curs té com a objectiu que els participants guanyin confianga en la implementacié del model dins del seu
context professional, millorant la seva capacitat per adaptar les intervencions a les necessitats individuals dels
pacients.

OBJECTIUS

e Guanyar confianca en I'Gs del Protectometer

e Guanyar confianca en I'Gs de la Sweet Zone

e Guanyar confianca en la desescalada dels brots (flare-ups)

e Guanyar confianca en I'aplicacié d’enfocaments basats en les capacitats (strength-based) dins del pla de
recuperacio

e Guanyar confianca en la validacid del pacient



PROGRAMA

08.30 — Que és el model Learn-Do-Connect i d’on prové?
09.30 — Validacié i comunicacié basada en les capacitats (strength-based)

11.00 — Pausa
11.30 — Estrategies contemporanies en educacié en salut
13.00 — Pausa

14.00 - Treball amb el Protectometer i domini de la Sweet Zone
15.30 — Recapitulacio i preguntes
16.30 — Final del curs

Material necessari per al curs: es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
Avaluacié del curs: es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assistencia i la participacié de I'alumnat. El

percentatge d'assistencia minim per obtenir el certificat del curs és del 100%.
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