
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓ 
Aquest curs recull els avenços més recents en fisioteràpia esportiva i combina ciència i pràctica clínica per 

optimitzar el rendiment i la recuperació de l’esportista. Mitjançant 11 vídeo-articles i 3 masterclass, s’hi aborden 

temes clau com el tractament de l’esquinç de turmell, les lesions del LEA, la lumbàlgia en corredors, la 

mecanotransducció tendinosa i les noves modalitats d’exercici en la síndrome subacromial. 

 

També s’hi exploren estratègies per millorar el rendiment mitjançant l’electroestimulació, el control del 

desentrenament i l’aplicació d’intervencions ergogèniques, com el gas enriquit amb hidrogen o l’estrès tèrmic. Les 

masterclass ofereixen una anàlisi aprofundida de la neurociència aplicada a l’exercici, l’abordatge postquirúrgic del 

LEA i els coneixements científics actuals sobre la seva recuperació. 

 

Una proposta imprescindible per a fisioterapeutes que treballen amb esportistes i volen actualitzar el seu criteri 

clínic a partir d’una evidència científica d’alt nivell. 

 

OBJECTIUS 
L’objectiu d’aquest formació és actualitzar els coneixements i les competències clíniques dels fisioterapeutes en 
l’àmbit de la fisioteràpia esportiva, integrant els avenços científics més recents per optimitzar la prevenció de 
lesions, el procés de recuperació i el rendiment de l’esportista. 
 
En finalitzar el curs, el participants seran capaços de: 
• Identificar els principals avenços en fisioteràpia esportiva basats en l’evidència científica més recent. 
• Aplicar criteris actualitzats en la prevenció, el tractament i la recuperació de lesions esportives. 
• Integrar noves eines i estratègies per optimitzar el rendiment i facilitar un retorn segur a l’activitat esportiva. 
 
 

 
ACTUALITZACIÓ DE FISIOTERÀPIA 

ESPORTIVA BASADA EN 

L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA (2025) 

A càrrec de:  

Physiociencia és una plataforma educativa 

especialitzada en fisioteràpia basada en l’evidència, amb 

més de cinc anys de trajectòria en divulgació científica 

aplicada a la pràctica clínica. Fundada i dirigida pel 

catedràtic de Fisioteràpia Dr. Manuel Arroyo, la 

plataforma ha consolidat una comunitat de milers de 

fisioterapeutes de parla hispana interessats a mantenir-

se al dia dels avenços més rellevants del sector. 

Dirigit a: fisioterapeutes col·legiats/ades  

Duració:  15 h lectives 
Preu: Formació bonificada pel Col·legi 
Calendari:  Inici  15/09/2026. Data límit per finalitzar el 
curs 31/12/2026. 
Modalitat: en línia 



 

 

 

 

 

PROGRAMA 
• Fisioteràpia en l’esquinç de turmell de grau III en un esportista: quin és el millor camí? 

• Nova modalitat d’exercici: estirament combinat amb contracció excèntrica ràpida en el dolor associat a la 

síndrome subacromial 

• Per què no aconseguim que els nostres esportistes recuperin el mateix nivell esportiu que tenien abans 

d’operar-se del lligament encreuat anterior? 

• Com podem evitar l’efecte del desentrenament produït per les vacances d’estiu? 

• Hipertròfia dels isquiotibials: és possible individualitzar-la en un múscul concret? 

• Fisioteràpia per millorar el rendiment: electroestimulació per augmentar la capacitat d’esprintar 

• Capacitat ergogènica de l’ús de gas enriquit amb hidrogen 

• Entrenament de força combinat amb estrès tèrmic ambiental: millora el rendiment i la hipertròfia? 

• Nous descobriments en mecanotransducció i tendó 

• Puc córrer si tinc lumbàlgia? 

• Guia de pràctica clínica per a la prevenció de la lesió del LEA 

• Fisioteràpia després de la cirurgia del lligament encreuat anterior 

• Fisioteràpia neurocognitiva: exercici terapèutic i neurociència 

• Actualització científica sobre la recuperació del LEA 

 

 
Per a superar el curs, cal que l’alumne/a visualitzi tots els continguts i aprovi l’exàmen final 


