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A carrec de:

Dirigit a: fisioterapeutes col-legiats/ades Physiociencia és una plataforma educativa
Duracié: 15 h lectives especialitzada en fisioterapia basada en I'evidencia, amb

Preu: Formacié bonificada pel Col-legi més de cinc anys de trajectoria en divulgacio cientifica
Calendari: Inici 15/09/2026. Data limit per finalitzar el
curs 31/12/2026.

Modalitat: en linia

aplicada a la practica clinica. Fundada i dirigida pel
catedratic de Fisioterapia Dr. Manuel Arroyo, la
plataforma ha consolidat una comunitat de milers de
fisioterapeutes de parla hispana interessats a mantenir-
se al dia dels avencos més rellevants del sector.

PRESENTACIO

Aquest curs recull els avencos més recents en fisioterapia esportiva i combina ciéncia i practica clinica per
optimitzar el rendiment i la recuperacio de I'esportista. Mitjancant 11 video-articles i 3 masterclass, s’hi aborden
temes clau com el tractament de I'esquing de turmell, les lesions del LEA, la lumbalgia en corredors, la
mecanotransduccio tendinosa i les noves modalitats d’exercici en la sindrome subacromial.

També s'hi exploren estratégies per millorar el rendiment mitjancant I'electroestimulacio, el control del
desentrenament i I'aplicacio d’intervencions ergogeniques, com el gas enriquit amb hidrogen o I'estres termic. Les
masterclass ofereixen una analisi aprofundida de la neurociencia aplicada a I'exercici, I'abordatge postquirurgic del
LEA i els coneixements cientifics actuals sobre la seva recuperacio.

Una proposta imprescindible per a fisioterapeutes que treballen amb esportistes i volen actualitzar el seu criteri
clinic a partir d’una evidencia cientifica d’alt nivell.

OBJECTIUS

L’objectiu d’aquest formaciod és actualitzar els coneixements i les competencies cliniques dels fisioterapeutes en
I’ambit de la fisioterapia esportiva, integrant els avencos cientifics més recents per optimitzar la prevencié de
lesions, el procés de recuperacio i el rendiment de I'esportista.

En finalitzar el curs, el participants seran capacos de:

e |dentificar els principals avencos en fisioterapia esportiva basats en I'evidencia cientifica més recent.

e Aplicar criteris actualitzats en la prevencid, el tractament i la recuperacié de lesions esportives.

e Integrar noves eines i estrategies per optimitzar el rendiment i facilitar un retorn segur a 'activitat esportiva.



PROGRAMA

Fisioterapia en I’esquing de turmell de grau Il en un esportista: quin és el millor cami?

Nova modalitat d’exercici: estirament combinat amb contraccid excéntrica rapida en el dolor associat a la
sindrome subacromial

Per que no aconseguim que els nostres esportistes recuperin el mateix nivell esportiu que tenien abans
d’operar-se del Iligament encreuat anterior?

Com podem evitar I'efecte del desentrenament produit per les vacances d’estiu?

Hipertrofia dels isquiotibials: és possible individualitzar-la en un muscul concret?

Fisioterapia per millorar el rendiment: electroestimulacié per augmentar la capacitat d’esprintar

Capacitat ergogenica de I'Us de gas enriquit amb hidrogen

Entrenament de for¢ca combinat amb estres termic ambiental: millora el rendiment i la hipertrofia?

Nous descobriments en mecanotransduccio i tendo

Puc correr si tinc lumbalgia?

Guia de practica clinica per a la prevencié de la lesio del LEA

Fisioterapia després de la cirurgia del lligament encreuat anterior

Fisioterapia neurocognitiva: exercici terapeutic i neurociéncia

Actualitzacid cientifica sobre la recuperacio del LEA



