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A carrec de:

Dirigit a: fisioterapeutes col-legiats/ades Physiociencia és una  plataforma  educativa
Duracié: 15 h lectives especialitzada en fisioterapia basada en |'evidencia, amb

Preu: Formacio bonificada pel Col-legi més de cinc anys de trajectoria en divulgacio cientifica
Calendari: Inici 15/09/2026. Data limit per finalitzar el
curs 31/12/2026.

Modalitat: en linia

aplicada a la practica clinica. Fundada i dirigida pel
catedratic de Fisioterapia Dr. Manuel Arroyo, la
plataforma ha consolidat una comunitat de milers de
fisioterapeutes de parla hispana interessats a mantenir-
se al dia dels avencos més rellevants del sector.

PRESENTACIO

Aquest curs ofereix una visio completa i actualitzada de 'abordatge fisioterapéutic de pacients amb alteracions
neurologiques, des de 'etapa pediatrica fins a I’edat adulta.

Mitjancant 8 video-articles i 5 masterclass, s’aprofundeix en técnigues com la neuromodulacid, I'exercici en l'ictus
cronic, I'entrenament de I'equilibri, I'abordatge del peu bot i el paper de la fisioterapia en els contextos educatius.
També es revisen enfocaments terapeutics per a patologies especifiques com la dismenorrea, la lesié medul-lar,
les malalties neuromusculars o el dolor infantil. Les masterclass permeten ampliar la perspectiva amb experts en
fisioterapia respiratoria, neurodesenvolupament, educacié inclusiva i terapia invasiva.

Una proposta formativa integral i practica, dissenyada per a fisioterapeutes que volen avancgar en el tractament de
pacients neurologics des d’una perspectiva innovadora i basada en I'evidencia.

OBJECTIUS

L’objectiu d’aquesta formacié és actualitzar els coneixements i les competencies cliniques dels fisioterapeutes en
I’'abordatge de les alteracions neurologiques, des de I'etapa pediatrica fins a I’edat adulta, integrant intervencions
innovadores i basades en I'evidéncia.

En finalitzar el curs, els participants seran capacos de:

e |dentificar els principals avencos en la valoracid i el tractament fisioterapéutic de pacients amb alteracions
neurologiques i neuromusculars.

e Aplicar estratégies actualitzades d’exercici terapéutic, entrenament de I'equilibri, fisioterapia respiratoria i
neuromodulacioé en diferents poblacions cliniques.

e Integrar una perspectiva centrada en la funcionalitat, I'autonomia i la participacio del pacient en els diferents
contextos assistencials i educatius.



PROGRAMA

Estimulacié auricular vagal transcutania en la dispépsia

Fisioterapia respiratoria en les malalties neuromusculars

Fisioterapia invasiva en neurorehabilitacio

La fisioterapia en I'educacid especial: una mirada centrada en la participacié activa i autonoma de I'infant en el
seu entorn

La fisioterapia pediatrica i el dolor infantil: afrontant nous reptes en el paradigma de la crianga respectuosa
Abordatge fisioterapéutic del peu bot

Fisioterapia en la dismenorrea: quina modalitat d’exercici terapeutic és més efectiva?

Entrenament de I'equilibri en poblacions cliniques

Entrenament de I'equilibri: millor sense fatiga

Neuromodulacié amb electroacupuntura en patologia neurologica cronica

Exercici aerobic en I'ictus cronic

Fisioterapia regenerativa en la lesié medul-lar: cap a un nou paradigma

Exercici de marxa després d’un ictus: quina és la dosi adequada®?



