W1 Collegi
\J de Fisioterapeutes

de Catalunya ACTUALITZACIO DE FISIOTERAPIA

EN ONCOLOGIA BASADA EN
L’EVIDENCIA CIENTIFICA (2025)

A carrec de:

Dirigit a: fisioterapeutes col-legiats/ades Physiociencia és una  plataforma  educativa
Duracid: 15 h lectives especialitzada en fisioterapia basada en I'evidencia, amb

Preu: Formacio bonificada pel Col legi més de cinc anys de trajectoria en divulgacié cientifica
Calendari: Inici 15/09/2026. Data limit per finalitzar el
curs 31/12/2026.

Modalitat: en linia

aplicada a la practica clinica. Fundada i dirigida pel
catedratic de Fisioterapia Dr. Manuel Arroyo, la
plataforma ha consolidat una comunitat de milers de
fisioterapeutes de parla hispana interessats a mantenir-
se al dia dels avencos més rellevants del sector.

PRESENTACIO

Aquest curs ofereix una actualitzacio rigorosa i accessible sobre I'abordatge fisioterapeutic del pacient oncologic
al llarg de totes les fases del procés. Mitjancant 10 video-articles, s’hi aborden intervencions clau com la fisioterapia
precog després de la cirurgia, I'exercici terapéutic al domicili, les técniques respiratories, el maneig del dolor derivat
dels tractaments i la millora de la condicid fisica en pacients pediatrics i adults.

Les quatre masterclass completen la formacié amb aprofundiments clinics sobre I'educacié en dolor persistent,
I'abordatge del sol pelvia, la neuropatia induida pel tractament i el paper del microbioma.

Un recorregut complet i actualitzat per a fisioterapeutes que busquen eines practiques, fonamentades i aplicables
en I'ambit de I'oncologia, des d’una perspectiva biopsicosocial i basada en I'evidéncia.

OBJECTIUS

L’objectiu d’aquesta formacié és actualitzar els coneixements i les competencies cliniques dels fisioterapeutes en
I’'abordatge integral del pacient oncologic, incorporant intervencions basades en I’'evidéncia al llarg de les diferents
fases de la malaltia i del tractament.

En finalitzar el curs, els participants seran capacos de:

e |dentificar les principals necessitats de fisioterapia dels pacients oncologics pediatrics i adults en les diferents
fases del procés assistencial.

e Aplicar estrategies actualitzades d’exercici terapeutic, fisioterapia respiratoria i maneig de les sequeles
derivades de la cirurgia i dels tractaments oncologics.

e Integrar una perspectiva biopsicosocial i basada en I'evidéncia en I'abordatge del dolor, la neuropatia, les
alteracions del sol pelvia i la millora de la condicié fisica i la qualitat de vida.



PROGRAMA

Fisioterapia 24 hores després de la cirurgia en el cancer de mama

Exercici aerobic i taitxi per millorar la qualitat del son en pacients amb cancer de pulmo avancat
Miopatia esteroidal i cancer

L’exercici excentric és millor que el concentric en pacients amb cancer de mama

Condicio fisica en adolescents i infants amb diagnostic de cancer

Moment d’inici de la fisioterapia oncologica pediatrica

Estimulacié cranial directa transcutania en els simptomes psicocognitius produits pel cancer
Fisioterapia respiratoria després d’una lobectomia per cancer de pulmo

Exercici terapéutic en oncologia i microbioma

Exercici terapéutic domiciliari abans de la cirurgia en el cancer de pulmé

Caracteritzacio del dolor derivat dels tractaments del cancer de mama

Sol pelvia i cancer de mama

Dolor persistent després del tractament del cancer de mama: el paper potencialment rellevant de I'educacio
en ciencia del dolor

Neuropatia durant el tractament del cancer: com identificar-la i abordar-la des de la fisioterapia



