
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓ 
Aquest curs ofereix una actualització completa en fisioteràpia traumatològica, basada en l’evidència científica més 

recent i amb una aplicabilitat clínica immediata. Al llarg de 13 continguts, s’aprofundeix en l’abordatge de lesions 

comunes i complexes del sistema musculoesquelètic, com ara luxacions, tendinopaties, capsulitis, dolor lumbar 

postquirúrgic o lesions inguinals. 

 

També s’hi exploren eines innovadores com la teràpia mirall, l’estimulació elèctrica neuromuscular i la punció seca, 

així com programes avançats d’exercici terapèutic. Les tres masterclass del curs analitzen en profunditat el maneig 

clínic de la regió inguinal, l’ús de l’electroestimulació i la valoració i l’exercici en la síndrome d’impingement 

femoroacetabular (FAI). 

 

Una proposta ideal per a fisioterapeutes que volen integrar ciència i pràctica amb criteris clars i actualitzats. 

 

OBJECTIUS 
L’objectiu d’aquesta formació és actualitzar els coneixements i les competències  clíniques dels fisioterapeutes en 
l’abordatge de les lesions traumatològiques i musculoesquelètiques, integrant l’evidència científica més recent i 
les eines terapèutiques aplicables a la pràctica assistencial. 
 
En finalitzar el curs, els participants seran capaços de: 
• Identificar els principals avenços en la valoració i el tractament de les lesions traumatològiques i 

musculoesquelètiques més freqüents. 
• Aplicar criteris actualitzats per seleccionar intervencions de fisioteràpia, exercici terapèutic i tècniques 

complementàries segons les característiques de cada cas. 
• Integrar l’evidència científica en la presa de decisions clíniques per millorar la recuperació funcional i la qualitat 

de l’atenció. 
 
 

 
ACTUALITZACIÓ DE FISIOTERÀPIA 

EN TRAUMATOLOGIA BASADA EN 

L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA (2025) 

A càrrec de:  

Physiociencia és una plataforma educativa 

especialitzada en fisioteràpia basada en l’evidència, amb 

més de cinc anys de trajectòria en divulgació científica 

aplicada a la pràctica clínica. Fundada i dirigida pel 

catedràtic de Fisioteràpia Dr. Manuel Arroyo, la 

plataforma ha consolidat una comunitat de milers de 

fisioterapeutes de parla hispana interessats a mantenir-

se al dia dels avenços més rellevants del sector. 

Dirigit a: fisioterapeutes col·legiats/ades  

Durada:  15 h lectives 
Preu: Formació bonificada pel Col·legi 
Calendari:  Inici  15/09/2026. Data límit per finalitzar el 
curs 31/12/2026. 
Modalitat: en línia 



 

 

 

 

 

PROGRAMA 
• Fisioteràpia precoç en la luxació anterior de l’espatlla 

• Teràpia mirall en la patologia del tendó 

• Fisioteràpia en la tendinopatia proximal del cap llarg del bíceps braquial 

• Capsulitis adhesiva de l’espatlla: combinació d’hidrodilatació i fisioteràpia com a millor alternativa 

• Estimulació elèctrica neuromuscular en la inestabilitat posterior de l’espatlla 

• Fisioteràpia en la lesió inguinal extraarticular: prevenció, valoració i tractament 

• Fisioteràpia en el dolor inguinal relacionat amb el maluc: avaluació i tractament de la síndrome d’impingement 

femoroacetabular (FAI) 

• Aplicació de l’electroestimulació en les tendinopaties 

• Manipulació d’alta velocitat combinada amb punció seca per a l’estenosi del canal lumbar 

• Millor pràctica clínica basada en la síntesi de l’evidència científica en el dolor femoropatel·lar 

• Exercici de força amb restricció del flux sanguini en la tendinopatia del supraespinós 

• Quina modalitat de fisioteràpia és més adequada per al dolor lumbar després d’una cirurgia de columna? 

• Millor modalitat d’exercici en la síndrome subacromial: retracció escapular amb rotació glenohumeral 

progressiva 

 

 
Per a superar el curs, cal que l’alumne/a visualitzi tots els continguts i aprovi l’exàmen final 


