Curso de TheraTogs y DAFOs aplicados a nifios con
alteraciones neuromotrices

ORGANIZA:
Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria — SEFIP
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
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Introduccion

Para el proceso terapéutico en los nifios con anomalias musculo-
esqueléticas se ha visto que es necesaria la contencion externa
continua mediante ayudas terapéuticas que lleven al nifio hacia una
funcion muscular mas fisiologica. Este curso pretende profundizar en la
utilizacién de los DAFOs y TheraTogs como sistemas de contencion
externa que ayudan a mejorar la alineacion musculo-esquelética, la
funcién del paso y en definitiva dar mayor funcionalidad al control del
movimiento del nifo.

Los DAFOs son un nuevo sistema ortésico dirigido controlar las
articulaciones del pie y tobillo. Existen diferentes disefios que permiten
ajustarse de manera mas precisa a las necesidades particulares de
cada nifo, permitiendo asi una correccibn mas adecuada de las
alteraciones presentadas en el paso.

El TheraTogs es un sistema de contencion externa disefiado
especialmente para nifos con discapacidad que permite la correccion
de los patrones posturales anormales mas frecuentes en estos nifios.
Se trata de una contencion externa, exenta de latex, denominada
“segunda piel” dado al ajuste perfecto al cuerpo, que proporciona
estabilidad y contencién propioceptiva. Para reducir los patrones
posturales anormales cuenta con unas finas bandas de velcro que
sirven para llevar los diferentes segmentos corporales a tratar hacia
una funcidon muscular fisioldgica. Estas contenciones proporcionan
fuerzas de soporte o resistencia al movimiento a través de bandas
elasticas que asisten al movimiento y bandas inelasticas que resisten
los movimientos inadecuados.

Objetivos

» Conocer las alteraciones en el desarrollo musculo-esquelético
derivado de cualquier patologia neuromuscular

» Estudiar la marcha normal y patologica para entender las opciones
ortésicas mas apropiadas



» Adquirir conocimiento actualizado para aplicar en el proceso
terapéutico: DAFOs y TheraTogs

» Discutir las opciones ortésicas mas apropiadas para casos
aportados por los alumnos.

Programa del curso

1. Bases de la neurociencia aplicada al sistema musculo-esquelético.

» Crecimiento musculo-esquelético normal y posibles
desviaciones en presencia de un tono muscular anormal.

» Mecanismos adaptativos neurales y musculo-esqueléticos
que ocurren tras la lesién del SNC

» Mecanismos de valoracion objetiva en presencia de
espasticidad.

2. Estudio de la marcha normal. Caracteristicas de las diferentes
fases.

3. Anormalidades en el paso en los diferentes tipos de marcha
patolégica.

4. Utilizacion de los DAFOs en el proceso terapéutico

Objetivos de las ortesis

Biomecanica de pie

Valoracién de la biomecanica del pie

Estudio de los diferentes disefios ortésicos.
Caracteristicas y aplicaciones

Valoracion del disefio ortésico mas adecuado
Practica en la aplicacién de los DAFOs
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4.1 Papel del técnico ortésico en la toma de decisién de los
DAFOs

» Proceso de confeccidon del molde. Caracteristicas
particulares a considerar

» Proceso de confeccidn de ortesis

» Ajustes individuales

5. Utilizacion del TheraTogs en el proceso terapeutico

» Introduccion al TheraTogs

» Objetivos e indicaciones del TheraTogs

» Correccion de los diferentes patrones patologicos
» Practica en la aplicacion del TheraTogs



Impartido por:

Lourdes Macias Merlo. Fisioterapeuta Pediatrica del CDIAP del Paseo Sant
Joan. Titulada Superior en Fisioterapia Especializada.

Alicia Manzanas Garcia. Fisioterapeuta Pediatrica del Hospital de Nens de
Barcelona.

Antonio Viaroli. Técnico ortopédico de Ortopedia Pas

Fechas

Martes por la tarde los dias 21 de Marzo, 25 de Abril, 9y 16 de mayo (de
15.30 a 20 h)

Sabado 8 de abril (de 9.30 a 13.30 y de 3.30 a 19.30 h)

Total: 26 horas

Dirigido a: Fisioterapeutas pediatricos
Temporizacion del contenido

Martes 21 de marzo:
» Crecimiento musculo-esquelético normal y posibles
desviaciones en presencia de un tono muscular anormal

Sabado 8 de Abril:

» Mecanismos adaptativos neurales y musculo-esqueléticos
que ocurren tras la lesién del SNC

» Mecanismos de valoracion objetiva en presencia de
espasticidad.

» Estudio de la marcha normal. Caracteristicas de las
diferentes fases.

» Anormalidades en el paso en los diferentes tipos de marcha
patoldgica.

Martes 25 de Abril:
» Utilizacién de los DAFOs en el proceso terapéutico

Martes 9 de mayo:
» Papel del técnico ortésico en la toma de decision de los
DAFOs
» Utilizacién del TheraTogs en el proceso terapéutico
Martes 16 de mayo:
» Objetivos e indicaciones del TheraTogs

» Correccion de los diferentes patrones patologicos
» Practica en la aplicacién del TheraTogs



HOJA DE INSCRIPCION

“CURSO DE THERATOGS Y DAFOS APLICADOS A NINOS CON
ALTERACIONES NEUROMOTRICES™

' ORGANIZA:

Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria — SEFIP
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

INSCRIPCION

Nombre y apellidos:

DNI: N© de socio SEFIP: N° Colegiado:

Direccién:

Cédigo Postal: Poblacién:

Teléfono: Movil:

E-mail:

PRECIO: Socios de la SEFIP: 220 euros
No socios: 235 euros

1. Realizar la inscripcion y reserva a la secretaria de la SEFIP, Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya. (Srta. Roser de 14 a 20 horas). Tel. 93-2075029

2. Ingresar el importe de la inscripcion en el nimero de cuenta de la SEFIP
(Banco de Sabadell): 0081-0050-17-0001184022. Referencia: Curso de
Theratogs y Dafos

3. Enviar justificante del ingreso bancario al Fax del Col-legi de fisioterapeutas.
Fax: 93 207 70 22.

4. Se puede mandar la inscripcién por correo ordinario (Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya. SEFIP. C/ Segle XX, 78. 08032. Barcelona), por fax (93 207 70
22) o por mail formacio@fisioterapeutes.com .

La inscripcion al curso queda sujeta a la disponibilidad de plazas, que seran adjudicadas por
riguroso orden de recepcion.

Para formalizar la matriculacion es necesario aportar, ademas del boletin de inscripcién, una
copia del recibo del pago del curso.

Para obtener el certificado del curso es imprescindible asistir al 80%6 de les horas lectivas del
curso.

En caso de no inscribirse el nUmero minimo de participantes previstos, el curso podréa ser
cancelado.

ANULACION DE LA PLAZA: ES IMPRESCINDIBLE APORTAR JUSTIFICACION POR ESCRITO, CON UNA
ANTELACION MINIMA DE 15 DIAS A LA FECHA DE INICIO DEL CURSO, PARA PODER SOLICITAR LA
DEVOLUCION DEL IMPORTE DE LA MATRICULA.





