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CURS DE FISIOTERÀPIA I ERGONOMIA 
Presentació

L’ergonomia es la ciència que estudia la interacció entre els essers humans i l’entorn, ja sigui el laboral o d’oci. Intenta comprendre aquells aspectes referents a l’activitat humana amb l’entorn i que poden comprometre al cos humà. 

La fisioteràpia, pels coneixements de la fisiologia del cos humà, gestos i moviments així com de la biomecànica, pot fer moltes i importants contribucions a la Salut laboral. Gràcies a aquests coneixements el fisioterapeuta té un camp d’acció destacat dins les empreses sobretot pel que fa a l’estudi de les activitats o bé a modificacions relacionades amb la postura, l’esforç o el moviment.
Objectiu general
Introduir al fisioterapeuta al camp de la salut laboral mitjançant coneixements de les diferents metodologies d’avaluació del moviment així com amb l’anàlisi de l’activitat des d’un punt de vista de la càrrega física i la biomecànica (esforç, postura i moviments).
Objectius específics

Al finalitzar el curs els alumnes seran capaços de: 

1. Reconèixer els aspectes teòrics bàsics de d’intervenció i anàlisi ergonòmic. 

2. Conèixer i aplicar algunes de les tècniques de valoració de l’ergonomia enfocades en anàlisi de càrrega física, enfocades a l’anàlisi de l’esforç, la postura i el moviment. 

Temari
1. Conceptes fonamentals d’ergonomia 
1.1. Definició i Objectius de l’ergonomia. 

1.2. Usuari i entorn - Sistema persona entorn. 

2. El ser humà i l’entorn 
2.1. Relacions entorn- ésser humà. 

2.2. Aspectes a destacar de l’entorn. 

2.3. Aspectes a destacar de l’ésser humà. 

3. Ergonomia de la posició i l’esforç 
3.1. Antropometria. 

3.2. L’usuari i l’esforç. 

3.3. L’ésser humà i el moviment. 

3.4. Aplicació de la biomecànica i de l’antropometria en la prevenció. 

4. Ergonomia i organització del treball 
4.1. Metodologies d’avaluació de llocs de treball i de l’entorn 

4.1.1. RULA (Rapid Upper Limb Assessment) 

4.1.2. NIOSH 

4.1.3. REBA (Rapid entire body assessment) 

4.1.4. OCRA (Occupational Repetitive Action) 

4.1.5. LEST (Laboratorio de Economia y sociologia del trabajo) 

4.1.6. INSHT 

4.1.7. OWAS (Ovako Working Analysis Sistem) 

4.1.8. EPR (Evaluación Postural Rapida) 

4.2. Resolució de casos. 

4.2.1. Aplicació de les diferents metodologies a casos específics proposats. 

Professorat

· Sra. Griselda Gonzàlez Caminal. Fisioterapeuta. Ergònoma. Especialista en Prevenció de Riscos Laborals
Adreçat a: 

Fisioterapeutes Col·legiats
Durada

40 hores lectives
Calendari

Properament noves dates
Horari

Divendres de 16 a 21h, dissabtes, de 9 a 14h i de 15,30 a 20,30h.
Preu

400 euros
Lloc de Realització

Barcelona (sala pendent de confirmació).
Nota:

Per assolir els objectius del curs es realitzaran exercicis curts durant les classes i es presentarà un treball final enfocat a l’anàlisi d’un lloc de treball.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS DE FISIOTERÀPIA I ERGONOMIA
	Nom i cognoms:
	     

	

	DNI:
	     
	Nº Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	     

	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	E-mail:
	     


Normativa d’inscripció

Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell:

0081 0066 67 0001227724  REF (nom del curs): ERGONOMIA + nom de l’alumne/a
La inscripció en els cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquest 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, l’informa que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita al R.G.F.P. de la A.E.P.D.  amb el número 2040930490  que té com a fi l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió als estaments oficials públics i privats oportuns per a l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1.999 de 13 de desembre.

En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per exercir els drets esmentats podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer a la Seu del Col·legi,  c/ Segle XX, 78,  Barcelona 08032.
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