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CURS AVANÇAT DE MÈTODE McCONNELL 
TRACTAMENT DEL PEU, DEL MALUC I DEL DOLOR LUMBAR 
Presentació

La síndrome de dolor femoropatel·lar (SDFP) és una patologia per dolor retropatel·lar i/o peripatel·lar associada a activitats que impliquin càrrega de l'extremitat inferior (p. ex: caminar, córrer, saltar, pujar escales, agenollar-se o mantenir una sedestació perllongada). La SDFP és una de les patologies musculosquelètiques més comunes; es calcula que aproximadament es diagnostiquen 2.5 milions de nous casos de SDFP entre corredors cada any.


Tot i que el tractament de la SDFP pot tenir èxit a curt termini, els resultats a llarg termini no són tan esperançadors. En un estudi prospectiu recent es descriu com, després d'un seguiment de 5 anys en el qual s'ha realitzat tractament per a la SDFP, un 80% dels individus encara refereixen dolor i el 74% ha reduït el seu nivell d'activitat física. La manca d'èxit en el tractament d'aquesta patologia a llarg termini pot estar ocasionada per factors subjacents que no estan essent tractats. 


Aquest curs aprofundeix en l’abordatge mitjançant el mètode McConnell, a través de l’estudi de l’articulació femoropatel·lar i de diferents tipus de lesions associades a la biomecànica de l’extremitat inferior. El coneixement del mecanisme de dolor, com es provoca i com avaluar-lo tant des del punt de vista proximal com distal, afavorirà l’abordatge dels pacients amb problemes de maluc i peu. 

Objectius 

L’objectiu del curs és conèixer a fons la biomecànica de l’extremitat inferior i, en concret, del peu i del maluc per tal de poder plantejar un abordatge de la SDFP tant proximal (des del maluc), com distal (des del peu). Amb la realització del curs, l’alumne podrà:
· Avaluar la biomecànica de l’extremitat inferior.
· Entendre per què el pacient amb SDFP complex presenta disfuncions proximals i/o distals.

· Plantejar l’abordatge més adient, establint una pauta de progressió. 
· Abordar el pacient amb patologia múltiple.
Temari

BLOC 1. EL PEU
· Biomecànica 
· Biomecànica normal 

· Biomecànica anormal 

· Avaluació de la biomecànica 

· Tractament

· Tècniques de mobilització del peu

· Embenats del peu

· Ortesis del peu
BLOC 2.  LA COLUMNA LUMBAR I EL MALUC

· Anatomia i biomecànica
· Avaluació de la columna lumbar, del maluc i de la pelvis
· Realitazció d’un cas pràctic

· Tractament

· Mobilitzacions

· Embenats
· Exercicis de columna lumbar

· Exercicis de maluc

· Biofeedback: treball muscular dels abductors del maluc i dels rotadors externs.

Professorat

Sr. Alfio Albasini. Fisioterapeuta. Postgrau en Teràpia Manual Manipulativa. Exercici Lliure de la professió. Institut McConnell, Neurodynamic Solutions (NDS). Membre de la CEC Otto Bock Health Care. Membre de SUPSI i USI, Università della Svizzera Italian. President i coordinador del Comitè Científic de New Master. President The Spine I & II.
Durada: 14 hores lectives

Preu: 250€
Calendari: 20 i 21 d’octubre de 2013
Horari: Diumenge de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h i dilluns de 9.00 h a 14.00 h
Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.

Nota: Per a un major aprofitament del curs es recomana haver realitzar prèviament el curs introductori al mètode McConnell. Tractament del dolor femoropatel·lar.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
CURS AVANÇAT DE MÈTODE McCONNELL 
TRACTAMENT DEL PEU, DEL MALUC I DEL DOLOR LUMBAR 
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i la referència del curs al següent compte corrent:

Banc Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF 033/2013
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matrícula és necessari aportar la butlleta d’inscripció per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic a inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD. Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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