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CURS DE REHARMONITZACIÓ POSTURAL 
DEL RAQUIS LUMBAR PEL MÈTODE MÉZIÈRES
Presentació

La prevalença del dolor lumbar crònic (DLC) és del 23% en la població mundial (Balagué et al. 2012). Les evidències científiques relacionen el dolor lumbar i l'alteració del control postural, així com els desequilibris estàtics i dinàmics de la regió lumbopèlvica (Moseley et al. 2006, Lafond et al. 2009).

La regió lumbar és una zona clau en la postura i en la dinàmica. Freqüentment les tensions exercides pel diafragma i els músculs anteriors profunds com el psoes, a més de l'excés de tonicitat dels músculs del raquis a nivell posterior, limiten la mobilitat funcional i l'estàtica lumbopèlvica. La comprensió dels mecanismes posturals asimètrics i el rol de l'articulació sacroilíaca seran claus en aquest desequilibri. El reequilibrament de la respiració i de les pressions internes abdominal i toràcica permetrà, també, recuperar la funcionalitat perduda dels músculs posturals vertebrals i abdominals, pertorbada pels desequilibris globals.

El diagnòstic de Fisioteràpia global i analític ha de detectar els desequilibris de les cadenes articulars i musculars, els patrons somàtics d'estrès, les alteracions del moviment normal, així com els dèficits propioceptius regionals i globals. Coneixent la patologia que presenta el pacient, el seu nivell de dolor i el seu moment clínicoevolutiu, adaptarem la nostra actuació terapèutica de manera específica en cada fase del tractament.

L'objectiu final serà el reequilibrament postural i la recuperació del moviment normal. Serà necessari millorar la consciència sobre aquesta regió corporal, pobra en sensacions propioceptives. Les tècniques d'ajustament respiratori, teràpia manual, moviment conscient i control lumbar actiu, facilitaran les postures d’estirament global actiu que “gravaran” els canvis adquirits d'una manera progressiva en el sistema propioceptiu.

Objectius 

El propòsit d'aquest curs essencialment pràctic és capacitar als alumnes participants en el tractament de les alteracions posturals del raquis lumbar i les seves patologies sobre la base de la reeducació de les cadenes musculars i concretament pel Mètode Mézières.

· Mostrar els principis fonamentals en els quals es basa el Mètode Mézières.
· Dotar als fisioterapeutes dels coneixements teòrics bàsics en relació al complex articular lumbopelvicoabdominal i les seves relacions biomecàniques globals.
· Evidències actuals en l'anàlisi i el tractament de la patologia lumbar.
· Conèixer les diverses alteracions morfostàtiques que influeixen en els desequilibris de les cadenes miofascials.
· Reconèixer les compensacions globals més freqüents que succeeixen en les patologies del raquis lumbar.

· Adquirir habilitat en l'aplicació de les diferents maniobres globals i en l'exercici terapèutic específic, tonificació abdominal i control postural lumbar, per al tractament de les lesions més freqüents del raquis lumbar.

· Aprendre exercicis globals aplicables al treball preventiu en grup.

Temari
· Principis fonamentals del Mètode Mézières.

· Anàlisi morfostàtica: tipologies posturals i patologia lumbar.

· Anàlisi de l'extensibilitat de les cadenes miofascials que intervenen a la regió lumbar.

· Diagnòstic diferencial dels diferents tipus de dolor lumbar.

· Patrons posturals i la seva relació amb la patologia lumbar: de la inestabilitat potencial a la patologia vertebral. Hiperlordosi i rectificació lumbar, protrusió i hèrnia discal, síndrome facetària, espondilolistesi, dolor sacroilíac, dolor iliolumbar, dolor lumbar crònic.
· Respiració i implicació en els desequilibris lumbopelvicoabdominals.

· Reharmonització de les cadenes miofascials de l'eix craniosacral i de la regió lumbopelvicoabdominal: control postural lumbar.
· Tonificació abdominal sense risc, reequilibrament de les pressions abdominal i toràcica.

· Aplicació dels conceptes de la Fisioteràpia global al treball en grup.

· Anàlisi i tractament d'un cas sobre la base del Mètode Mézières.
Professorat

Sr. Juan Ramón Revilla. Fisioterapeuta mézièrista. Professor associat a la Universitat Internacional de Catalunya (UIC). Codirector de l’Institut de Fisioteràpia Global Mézières i del Centre de Fisioteràpia KineMez. Fundador de l’Associació Mézièrista Iberoamericana de Fisioteràpia.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats.
Durada: 28 hores lectives.
Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat.
Preu: 260€
Horari: divendres de 15.00 h a 20.00 h i dissabtes de 9.00 h a 13.30 h i de 15.00 h a 19.30 h.
Calendari: 27, 28 de setembre, 25 i 26 d’octubre 2013.
Lloc de realització: Seu del Col·legi. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

CURS DE REHARMONITZACIÓ POSTURAL 

DEL RAQUIS LUMBAR PEL MÈTODE MÉZIÈRES

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant el número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724. Ref. 042/2013 + Nom de l’alumne/a
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades amb informació de caràcter personal i audiovisual, de nom BDGACFCAT i inscrita en el RGFP de l’AEPD.  Aquesta base de dades té com a objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa als estaments oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre. En tot cas, vostè té dret a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent. Per tal d’exercir aquests drets podeu dirigir-vos per escrit al responsable del Fitxer, a la seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, núm. 78, 08032 Barcelona.
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