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DOLOR I MOVIMENT
Presentació
La pedagogia del dolor requereix del coneixement actualitzat sobre neurofisiologia del moviment i del dolor per tal de disposar d’un model nociceptiu que permeti dissenyar una estratègia integrada que abasti tots els aspectes del moviment (estructural, funcional i avaluador).
En realitzar aquesta curs, els alumnes podran contemplar dins la seva acció terapèutica les alteracions terapèutiques i funcionals així com les avaluacions cerebrals que modulen els programes a executar mitjançant un coneixement actualitzat del sistema nociceptiu des dels terminals perifèrics dels nociceptors als centres predictius del cervell prefrontal.
Objectius
· Actualitzar els coneixements en neurociència del dolor i del moviment.
· Presentar el canvi de paradigma en l’afrontament del dolor mitjançant l’exposició dels conceptes bàsics de la biologia del sistema de defensa immune en base als avenços en neurociència.
· Aplicar els nous conceptes sobre dolor a la pràctica clínica.

· Integrar la pedagogia del dolor com a eina terapèutica amb base neurofisiològica.

Temari

· El problema del dolor crònic
· Què és el dolor?
· Dolor i dany
· El dolor és una percepció
· Visió ingènua del dolor
· Complexitat de la percepció del dolor
· Reconceptualització del dolor
· Cervell i dolor
· La neuromatriu del dolor
· El cervell social
· La realitzat imaginada
· El cervell predictiu

· Nocebo i cultura. Mites i realitats
· Correlació i causalitat
· Evidències
· L’organisme com a societat cel·lular
· Sistema nerviós i sentit biològic del moviment. Promoció i restricció
· Símptomes i programes. Al·loestèsia
· Sistema motivacional. Dolor i activitat. Conducta malaltia-lesió
· Sistema neuroimmune de defensa. Disfunció avaluadora
· Reconceptualització del moviment
· Teoria del codi comú. Affordance. Còpia eferent
· Tot és al cap? La cognició corporitzada
· Nocivitat
· Nocicepció
· Receptors de dany consumat
· Banya posterior
· Modulació descendent del dolor
· El moviment voluntari. Banya anterior. La unitat motora
· Aprenentatge nociceptiu
· Gestió atencional. Rellevàncies
· Conseqüències clíniques de l’alerta nociceptiva
· Estructura fòbica
· L’aprenentatge tissular
· De la teoria a la pràctica. Educació en Neurociència
· Resistències
· Exposició de l’aplicació en clínica
· Experiència en pacients amb migranya i fibromiàlgia
· Discussió interactiva
Professorat

Arturo Goicoechea. Metge i neuròleg. Cap de la secció de neurologia de l’Hospital de Santiago (Vitoria), actualment jubilat. Autor de llibres i monografies relacionades amb el dolor.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 12 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Calendari: 25 i 26 de novembre de 2017
Horari: Dissabte, de 9 a 14.00h i de 15.30h a 19.30 h i diumenge, de 9.00 h a 13.30h
Lloc: Caixaforum Tarragona. Carrer Cristòfor Colom, 2, 43001 Tarragona
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

DOLOR I MOVIMENT
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: 
IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724  Ref. 056/2017 + Nom de l’alumne/a
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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