[image: image3.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image1.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya





[image: image2.jpg]W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya






REHABILITACIÓ POSQUIRÚRGICA EN TERÀPIA DE MÀ 
Presentació

Dins de la fisioteràpia neuromusculoesquelètica, el tractament de la mà segueix un camí diferent de la resta d’especialitats,  tot i ser un element imprescindible en la dimensió biopsicosocial de la persona.

El tractament de la mà te un origen associat al tractament quirúrgic, ja en el seu passat es va desenvolupar com a necessitat que el cirurgià de mà demanava. En l’actualitat el concepte ha evolucionat encara més ja que els plans quirúrgics es realitzen contant amb la rehabilitació com una peça integrada.

La població a qui es dirigeix és principalment pacients en plena edat activa. El cost que implica per a les famílies i la societat el que aquestes persones acabin amb seqüeles i no es puguin reincorporar al mercat laboral és molt alt.

Realitzar un abordatge precoç en que el tractament es pugui iniciar dins de la primera setmana i saber com gestionar-ho per a treure el màxim rendiment és sens dubte un repte que es pot materialitzar amb una bona formació

Objectius 

· Proporcionar als alumnes els coneixements necessaris per entendre la mecànica de la mà i les seves alteracions en els diferents escenaris quirúrgics. 

· Desenvolupar els coneixements que permeten realitzar un tractament precoç amb una màxima seguretat.
· Ampliar el coneixement als alumnes amb eines específiques per al tractament de la mà segons el tractament quirúrgic realitzat.

· Dotar a l’alumne de la capacitat d’elecció de les eines adequades en cada moment per realitzar un tractament de qualitat.

· Dotar a l’alumne de les eines necessàries per explorar, avaluar i objectivar l’estat del pacient per poder fer un treball més rigorós i científic. 

Temari
· Bases biomecàniques  de la mà d’una visió clínica

· Exploració i avaluació. Principals tests exploratoris, interpretació de les alteracions i raonament clínic en lesions tendinoses de la mà (flexors)

· Principals recursos terapèutics en fisioteràpia, aplicació clínica dels mitjans físics per la recuperació del les lesions tendinoses dels flexors.

· Exploració i avaluació. Principals tests exploratoris, interpretació de les alteracions i raonament clínic en lesions tendinoses de la mà (extensors)

· Principals recursos terapèutics en fisioteràpia, aplicació clínica dels mitjans físics per la recuperació del les lesions tendinoses dels extensors.

· Exploració i avaluació. Principals tests exploratoris, interpretació de les alteracions i raonament clínic en cirurgia d’alliberació tissular (tenoartrolisis) 

· Principals recursos terapèutics en fisioteràpia, aplicació clínica dels mitjans físics per la recuperació del les cirurgies de tenoartrolisis. 

· Exploració i avaluació. Principals tests exploratoris, interpretació de les alteracions i raonament clínic en cirurgia paliativa 

· Principals recursos terapèutics en fisioteràpia, aplicació clínica dels mitjans físics per la recuperació de la cirurgia pal·liativa de la mà.

· Conclusions

Professorat

Vicenç Punsola. Fisioterapeuta. Expert en teràpia de la mà. Director Hand Therapy Barcelona
Ana Carreño. Metgessa. Especialista en Cirugía Ortopédica i Traumatologia. Especialista Sènior de la Secció de Traumatologia de l’Hospital Clínic de Barcelona,

Elena Ozaes. Fisioterapeuta. Hand Therapy BCN, Màster en Investigación Traslacional en Fisioterapia.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 16 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Horari: Divendres de 15.00 h a 21.00 h i dissabte de 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h
Calendari: 17 i 18 de novembre 2017
Preu: Bonificat 100% pel Col·legi de Fisioterapeutes. Imprescindible inscripció.
Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

REHABILITACIÓ POSQUIRÚRGICA EN TERÀPIA DE MÀ 

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 055/2017 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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