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CURS D’INTRODUCCIÓ AL CONCEPTE CORE
Presentació

El concepte CORE introdueix al fisioterapeuta en una nova forma d’entendre l'exercici terapèutic que utilitza l'estabilització proximal de la regió lumbopèlvica per al tractament i la recuperació funcional de lesions de les extremitats i patologies de l'esquena, alhora que és una eina útil en la prevenció de lesions.

La contracció dels músculs estabilitzadors, que es troben a les capes profundes, estabilitza la columna vertebral, la pelvis i les espatlles per formar una base sòlida per als moviments dels braços i les cames. La relació dinàmica existent entre la musculatura que controla la zona lumbar que treballa de forma sincrònica amb altres músculs que mouen les extremitats és una part fonamental del concepte bàsic d'estabilitat.

Objectius 

El curs introduirà un nou concepte de treball basat en l’evidència científica i de caràcter eminentment pràctic. El coneixement de les bases anatòmiques i funcionals del concepte CORE, les seves aplicacions terapèutiques i els exercicis bàsics permetran als alumnes dissenyar exercicis específics i adaptats per a cada pacient.
Temari
· Introducció al concepte CORE
· Concepte d’estabilització articular
· Sistema passiu
· Sistema actiu
· Sistema neuromotriu i quart component

· Estabilització global

· Exercicis bàsics
· Camps d'actuació
· Progressió de l'entrenament - Motor control
· Exercici avançats
· Exercicis terapèutics
· Conclusions
Professorat

Daniel Sanchís Jiménez. Fisioterapeuta del Centre de Fisioteràpia Toni Bové. Professor suplent de l'EUF Gimbernat en Fisioteràpia de l'Esport i del Curs d’embenats funcionals. Professor del Màster en Valoració. Fisioteràpia i Readaptació en l’Esport de la Universitat de València. Organitzador dels Serveis de massatge, Fisioteràpia i podologia de la Marató de Barcelona des de 2006, membre de la NATA (National Athletic Trainers Association) i de la WFATT (World Federation of Athletic Trainers and Therapists).
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 15 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 160€
Horari: Divendres de 16.00h  a 21.00h i dissabte, de 9.00 h a 14.00 i de 15.00 h a 20.00 h.
Calendari: 19 i 20 de gener de 2017
Lloc: Seu de la Secció Territorial de Girona. C/Albereda, 3-5. Edifici Fòrum Sanitari, 17004, Girona.
Nota: Els alumnes hauran de dur roba còmoda, pantalons curts i samarreta o top.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CURS D’INTRODUCCIÓ AL CONCEPTE CORE
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 001/2018 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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