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ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA EN LA DISFÀGIA
Presentació

Els trastorns de la deglució (o disfàgia) són un problema habitual en l'àmbit clínic, afecta moltes persones amb malalties neurològiques, persones d'edat avançada o amb càncer de cap i coll. Malgrat la disfàgia té un quadre clínic molt característic i una elevada prevalença,  segueix sent un problema infravalorat i infradiagnosticat, tot i que les seves conseqüències són molt greus (desnutricó, immunodeficiència i pneumònia), fins al punt de quedar compromesa la supervivència de l’inidividu. La disfàgia és, a dia d'avui, un problema amb una elevada taxa de mortalitat i suposa una despesa sanitària enorme. 

L'educació de professionals de la Fisioteràpia en el diagnòstic precoç i en les estratègies terapèutiques és fonamental per millorar l'estat de salut de les persones amb disfàgia, específicament per mantenir la deglució via oral sense necessitats de sondes, a més, ajudarà a reduir l'elevada despesa sanitària que genera aquest problema. Una formació acadèmica específica en disfàgia és indispensable per tal que els fisioterapeutes puguin diagnosticar i oferir la modalitat de tractament més apropiada a cada cas. Tenint en compte que la disfàgia apareix en àmbits clínics que habitualment tracten els fisioterapeutes (neurologia i geriatria, especialment), el professional de la Fisioteràpia podrà oferir un abordatge integral i holístic de la persona.

Objectius generals

El curs proporcionarà al fisioterapeuta coneixements i formació pràctica que li permeti diagnosticar i tractar la disfàgia. En acabar el curs els alumnes seran capaços de:
- Comprendre la fisiologia de la deglució.
- Identificar els símptomes que provoca la disfàgia.
- Aprendre a establir de forma objectiva el diagnòstic de disfàgia. 

- Conèixer i saber executar les principals estratègies terapèutiques per al tractament de la disfàgia.
Temari

INTRODUCCIÓ A LA DISFÀGIA

· 1.1. Concepte i prevalença del problema

· 1.2. Anatomofisiologia de la deglució

· 1.3. Tipus de disfàgia

· 1.4. Etiologies principals

· 1.5. Signes d’alerta

· 1.6. Conseqüències de la disfàgia

DIAGNÒSTIC DE LA DISFÀGIA

· 2.1. Història clínica específica

· 2.2. L’screening 
· 2.3. Avaluació clínica i funcional

· 2.3.1. Exploració clínica
· 2.3.2. Proves paraclíniques
· 2.3.3. Qüestionaris i tests

Mòdul3: INTERVENCIÓ DE FISIOTERÀPIA DE LA DISFÀGIA

· 3.1. Objectius de tractament

· 3.2. Tècniques posturals

· 3.3. Maniobres deglutòries

· 3.4. Teràpia sensitivomotora

· 3.5. Electroteràpia

· 3.6. Ajudes a la funcionalitat

· 3.7. Situació d’emergència 

· 3.8. Recomanacions a l’entorn

· 3.9. Adaptacions alimentàries 

Mòdul 4: ESTUDI DE CASOS

· 4.1. Cas 1: Presbifàgia

· 4.2. Cas 2: Disfàgia neurògena

Professorat

Marta Bisbe. Fisioterapeuta i psicòloga. Coordinadora de Fisioteràpia, Fundació ACE (Alzheimer Centre Educacional). Direcció de Serveis de Fisioteràpia a Domicili. Professora associada en la Titulació del Grau de Fisioteràpia i en el Grau de Nutrició humana i Dietètica a la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna.
Ma Ángeles Santiago. Fisioterapeuta. Professora al Màster i Diploma d’Especialització Universitària en Fisioterapia Neurològica a la Facultat de Ciències Blanquerna.
Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats

Durada: 30 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne

Horari: Divendres, de 16.00 a 21.00 h i dissabtes 9.00 h a 14.00 h i de 15.30 h a 20.30 h.

Preu: 225€

Calendari: 18, 19, 25 i 26 de maig de 2018.
Lloc: Seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba còmoda i una tovallola gran o talla per cobrir la llitera.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

ABORDATGE DE FISIOTERÀPIA EN LA DISFÀGIA
	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	   
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Adreça electrònica:
	     


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724. Ref. 029/2018
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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