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READAPTACIÓ DE LA MARXA EN ADULTS GRANS
Presentació

La pèrdua progressiva de la capacitat de caminar és costosa en termes d'eficiència i d’adaptabilitat de la marxa, i pot contribuir a la fatiga, caigudes i fragilitat. Aquest curs presenta un enfocament basat en l’evidència dels factors que contribueixen a la pèrdua de les habilitats motores per a caminar enllaçant les valoracions de la pèrdua d'habilitat amb enfocaments d'intervenció específics per millorar l'eficiència i el manteniment de la marxa en els adults grans amb alteracions de la mobilitat. 
Les avaluacions inclouen indicadors de la marxa: característiques, variabilitat, anomalies clíniques de la marxa, reptes (estretaments, corbes, obstacles), fluïdesa, cost energètic (eficiència), por i confiança en la capacitat de caminar. Les intervencions inclouen enfocaments per reduir la variabilitat, augmentar la velocitat, millorar la integració de postura i la passa, reduir la despesa energètica de la marxa a través de la clínica i estratègies de tractament domiciliari.
Objectius 

En finalitzar el curs els alumnes seran capaços de:
· Entendre la relació dels problemes de la marxa més comuns relacionats amb l’edat com la pèrdua d'habilitats motores, major despesa energètica i reduïda capacitat d'adaptació.

· Valorar i reconèixer els components de la pèrdua d'habilitats motores per caminar, incloent la baixa velocitat, major variabilitat, alteracions posturals, adaptabilitat reduïda, augment de la despesa energètica i les seves conseqüències, com la por a caure i la manca de confiança.
· Discutir i aplicar l’estratègia d’intervenció de la marxa adreçada a recuperar els components de l’habilitat motora en un abordatge integrat per reduir la despesa energètica, moderar la por i millorar la confiança per caminar.
Temari
· Canvis de la marxa relacionats amb l’edat.
· Valoració dels components de l’habilitat motora per caminar en adults grans: velocitat, variabilitat, reptes, fluïdesa, eficiència energètica, por i confiança. Aplicació clínica, domiciliària i en recerca.

· Plausabilitat biològica basada en l’evidència de les estratègies d'intervenció específiques per millorar les habilitats motores per caminar en els adults grans.

· Implementació de les estratègies d’intervenció per millorar les habilitats motores per caminar en base a les deficiències observades. Aplicació clínica i domiciliària.
· Programes grupals d’exercicis per millorar les habilitats motores per caminar.
· Resum i punts principals a recordar.

Professorat
Jennifer Brach. Fisioterapeuta i epidemiòloga per la Universitat de Pittsburg, Pittsburg, PA. El seu camp de recerca se centra en la prevenció de les discapacitats mitjançant l’exercici en pacients d’edat avançada no institucionalitzats. La Dra. Brach ha fundat el Patient-Centered Outcomes Research Institute (PCORI) (Institut de Recerca de l’Atenció Centrada en el Pacient) i el National Institute on Aging (NIA) (Institut Nacional de l’Envelliment) per investigar com l’exercici pot millorar la mobilitat de la gent gran no institucionalitzada. 
Peter Coyle. PT, DPT, PhD, becari del Departament de Fisioteràpia de la Universitat de Pittsburgh, sota la guia i orientació de la Dra. Brach. El Dr. Coyle ha completat la seva formació i recerca clíniques a la Universitat de Delaware, enfocant-se en la relació entre el dolor i la mobilitat en adults grans. Contribueix amb la Dra. Brach a la difusió i implementació del programa d’exercicis On the Move per a adults grans. Els seus interessos en el camp de la recerca són millorar la rehabilitació i la continuïtat de la cura dels adults grans amb patologies cròniques.

Adreçat a: Fisioterapeutes col·legiats
Durada: 5 hores lectives

Avaluació del curs: Es realitzarà una avaluació continuada del curs que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumnat
Preu: 80€
Horari: De 9.00 h a 14.00 h
Calendari: 3 de maig de 2018
Lloc: Espai Pujades 350. C/ Pujades, 350, 08019, Barcelona
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

READAPTACIÓ DE LA MARXA EN ADULTS GRANS

	Nom i cognoms:
	

	

	NIF:
	
	Núm. Col:
	

	

	Adreça:
	

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	

	

	Telèfon:
	
	Mòbil:
	

	

	Adreça electrònica:
	


Cal realitzar l’ingrés corresponent a la totalitat del preu del curs, indicant número de col·legiat i nom del curs al següent compte corrent:

Banc de Sabadell: IBAN ES95 0081 0066 67 0001227724 REF: 027/2018 + Nom de l’alumne
La inscripció als cursos queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar, a més de la butlleta d’inscripció, una còpia del rebut del pagament del curs i enviar-ho tot per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic inscripcions@fisioterapeutes.cat 
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 80% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el curs podrà ésser cancel·lat. 

ANUL·LACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data d’inici del curs es retornarà el 90% de l’import del curs. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.

El COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA (en endavant Col·legi) posa en el seu coneixement que disposa d'un fitxer amb dades de caràcter personal degudament inscrit a l'APDCAT. S’informa que també compta amb un espai web a internet, amb perfils en xarxes socials i d’un canal propi de TV, on informa i fa difusió de les seves activitats així com dels seus serveis, mitjançant filmacions i/o fotografies d’aquests serveis i activitats, destinades a difusió pública no comercial. Si no ens diu el contrari, vostè autoritza el Col·legi a fer ús de les imatges que puguin ser enregistrades per a les finalitats descrites. Queda informat que els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició poden ser exercitats davant el responsable del Fitxer, al carrer Segle XX, núm. 78, 08032, Barcelona.
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