Adrecat a: Fisioterapeutes
col-legiats.

Durada: 60 hores lectives.
Preu: 440€.

Calendari: 23, 24 de febrer, 9, 10 de
marg, 6, 7 abril, 41 5 de maig de
2019

Horari: Dissabtes 09.00h a 14.00h i
de 15.30h a 20.30h i diumenges de 9
a 14h.

Lloc de realitzacié: Fundacié Sant
Hospital. Pg. Joan Brudieu, 8, 25700,

DOCENTS

Xavier Sala Garcia. Fisioterapeuta. Master oficial PRL
ergonomia i psicosociologia aplicada. Especialista en
dolor miofascial i puncié seca avancada. Docent dels
Seminaris Travell & Simons®. Coordinador de la
Comissio6 de Fisioterapia Neuromusculosquelética del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Exercici lliure
a FisioVital Cassa.

Miguel Angel Martinez Nogales. Fisioterapeuta.
Especialista en dolor miofascial i punci6 seca
avancada. Docent dels Seminaris Travell & Simons®.
Membre de la Comissi6 de Fisioterapia
Neuromusculosquelética del Col-legi de Fisioterapeutes

de Catalunya. Exercici lliure a Fisiopremia.

La Seu d'Urgell
Marc Lari Viaplana. Fisioterapeuta. Especialista en
dolor miofascial i punci6é seca avancada. Col-laborador
dels Seminaris Travell & Simons®. Membre de la
Comissio de Fisioterapia Neuromusculosqueletica del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

PRESENTACIO

La sindrome de dolor miofascial és una afeccio
Carlos Giménez. Fisioterapeuta. Postgrau en Sindrome

de Dolor i Disfuncié Miofascial, tractament conservador
i invasiu. Master en Terapia Manual Ortopédica (OMT).
Expert en “Reeducacio Postural Global — RPG. Docent
del Master en Terapia Manual Ortopédica (OMT) de la
Universitat de Zaragoza

extraordinariament frequent, sent la principal
causa de dolor d'origen muscular de la poblacio,
amb prevalences que oscil-len entre el 45% i el
100%, depenent de les poblacions estudiades.
No obstant, atesa la seva constant i rapida
evolucid, el seu estudi no sol incloure’s de

manera satisfactoria a la formacio de grau

dels fisioterapeutes. A més, el tractament amb puncié seca dels punts gallet miofascials, causants de la sindrome de
dolor miofascial, atesa I'especificitat i els seus riscos d’aplicacio, requereix una formacié altament especialitzada.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va establir una resolucio col-legial (003/2012 de 6 de juny) per la qual es
defineixen els requisits formatius minims per a I'aplicacioé d’aquesta técnica. Aquest curs permet als col-legiats
accedir a aquests requisits.



OBJECTIUS GENERALS

* Dotar a I'alumne dels coneixements i habilitats necessaries per diagnosticar adequadament els punts gallet
miofascials i la sindrome de dolor miofascial.

* Dotar a I'alumne de les habilitats necessaries per abordar adequadament el tractament de la sindrome de dolor
miofascial utilitzant técniques de Fisioterapia conservadora.

* Dotar a I'alumne de les habilitats necessaries per abordar adequadament el tractament de la sindrome de dolor
miofascial utilitzant técniques de Fisioterapia invasiva.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al finalitzar la formacid, I'alumne haura adquirit les competéncies necessaries per:

1. Palpar i reconeixer tots els musculs estudiats, aixi com les localitzacions més habituals dels seus punts gallet.

2. ldentificar bandes tenses i punts gallet en tots els musculs estudiats.

3. Provocar una resposta d’espasme local per mitja de palpacié sobtada a la majoria dels musculs accessibles.

4. Provocar dolor referit per mitja de la palpacié del punt gallet.

5. Reconéixer I'existéncia de restriccié de mobilitat i de debilitat associada a la preséncia d’un punt gallet miofascial.
6. Realitzar les proves globals i especifiques caracteristiques de la preséncia de punts gallet miofascials als diferents
musculs.

7. Adjudicar el dolor d’'un pacient a la presencia de punts gallet en els musculs corresponents, gracies al coneixement

dels patrons de dolor referit dels esmentats musculs i de les seves caracteristiques semiologiques més importants.
8. Coneixer i aplicar correctament les principals técniques de tractament conservador dels punts gallet miofascials.
9. Coneixer les diferents tecniques de Fisioterapia invasiva (diferents modalitats de puncio seca i d’electrostimulacio
percutania dels punts gallet miofascials) i les seves principals indicacions cliniques.

10. Ser capac d’aplicar correctament les diferents técniques de puncié presentades en els masculs estudiats. 11.
Coneixer les contraindicacions, riscos i complicacions generals de les diferents técniques de puncio.

12. Identificar i evitar les contraindicacions, riscos i complicacions especifiques de les diferents zones de puncio.
13. Conéixer i evitar els riscos que per al fisioterapeuta suposen les técniques de puncié.



TEMARI

- Introduccié. Caracteristiques cliniques dels punts gallet miofascials (PGM). Criteris diagnostics. Factors de
perpetuacio.

- Muscul infraespinds: Palpacio plana. Identificacid de la banda tensa i el PGM. Evocacié del dolor referit.

- Muscul esternoclidomastoidal: Palpacio en pinca. Identificacio de la resposta d’espasme local.

- Tractament fisioterapéutic conservador de la SDM: Terapies manuals.

- Muscul elevador de I'escapula: Tractament conservador.

- Principis de la puncio seca. Classificacid, indicacions, contraindicacions, perills, complicacions.

- Practica de la puncio seca superficial de Baldry.

- Muscul infraespinds: Punci6 seca profunda del muscul infraespinds. Técnica d’entrada i sortida rapida d’'Hong.
Tractament conservador.

- Muscul quadriceps: tractaments conservador i amb punci6 seca. Electrostimulacié percutania dels punts gallet.
- Naturalesa dels PGM.

- Musculs piriforme, bessons superior i inferior, obturador intern i quadrat femoral: Tractament conservador i amb
puncio seca.

- Mascul trapezi: Tractament conservador de les tres divisions i tractament invasiu del trapezi superior. Técnica de
girs de la agulla.

- Musculs glutis i tensor de la fascia lata: Tractaments conservador i amb puncio seca.

- Precaucions de la puncio seca profunda al torax.

- Muscul llarguissim i iliocostal toracic.

- Muscul serrat anterior, dorsal ample i rodé major i menor: tractaments conservador i amb puncié seca.

- Muscul subescapular: tractament conservador i amb puncié seca.

- Mecanisme d’accio de les técniques de puncié seca.

- Musculs pectorals major i menor: tractament conservador i amb punci6 seca.

- Musculs braquial, biceps braquial, triceps braquial i anconal: tractament conservador i amb puncié seca.

- Musculs supraespinds, deltoides i coracobraquial: Tractaments conservador i amb puncio seca.

- Musculatura epicondilia i epitroclar: tractament conservador i amb puncié seca.

- Musculs isquiotibials: Tractament conservador i amb puncié seca.

- Musculs sartori i adductors: Tractament conservador i amb puncié seca.

- Musculs peroneals i tibial anterior: Tractament conservador i amb puncié seca.

- Masculs popliti, gastrocnemi i soli: Tractament conservador i amb puncié seca.

- Musculs flexor i extensor llarg dels dits, flexor i extensor llarg del dit gros: Tractament conservador i amb puncio
seca.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o
talla per cobrir la llitera.

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assisténcia i la
participacié de I'alumne.




