Adrecat a: Fisioterapeutes
col-legiats.

Durada: 20 hores lectives.

Preu: 270€.

DOCENT

Leandro Gutman. Fisioterapeuta. Llicenciat en Cinesiologia
i Fisiatria. Exdocent de la Universitat de Buenos Aires.

Calendari: 8i 9 de febrer de 2019.

Horari: Divendres i dissabte de
9.00h a 14.00h i de 15.30h a 20.30h

Especialista en el tractament dels trastorns de I'ATM.
Membre de la Comissié de Fisioterapia
Neuromusculosqueletica del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya.

Lloc de realitzacid: Facultat de
Medicina. Av. Montserrat Roig, 2,
Lleida

PRESENTACIO

Aquest curs permetra al fisioterapeuta ampliar el seu camp d’actuacio en arees relacionades amb
'odontologia, la cirurgia maxil-lofacial i I'otorrinolaringologia. Per aix0, a més de la perspectiva
fisioterapeutica, s’exposara la perspectiva odontologica de les patologies craniomandibulars. Es tracta
d’un curs teorico-practic que permetra mostrar el tractament habitual de les patologies més frequents de
I'articluacié temporomandibular (ATM).

OBJECTIUS GENERALS

Oferir al fisioterapeuta les eines necessaries per al diagnostic i el tractament de diverses patologies
articulars craniomandibulars.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Revisar conceptes de I'anatomia i la biomecanica articular.

- Identificar les estructures que formen l'articulacio.

- Avaluar les amplituds articulars en els diferents plans.

- Reconeéixer les estructures i les patologies més frequents a una RMN.

- Que el fisioterapeuta sigui capac d’analitzar els signes i els simptomes per realitzar un diagnostic
precis.

- Aplicar les diferents tecnigues de tractament en les disfuncions temporomandibulars.

- Adquirir els coneixements basics sobre férules de descarrega i oclusio.



TEMARI

- Introduccié

- Anatomia articular i muscular, conceptes histologics

- Palpacioé muscular

- Biomecanica de 'ATM. Teories del moviment

- Palpaci¢ articular. Medicié dels moviments

- Patologia intraarticular i periarticular, trastorns discals, luxacions, sinovitis, capsulitis, patologia
degenerativa i trastorns musculars

- Intervencié odontologica en trastorns craniomandibulars

- Tecnigues de mobilitzacio articular. Graus de moviment

- Relacio columna cervical

- ATM. Simptomes otics

- Tecniques per al tractament de les adherencies discals

- Exercicis amb hiperboloide, exercicis d’estabilitat articular
- Técniques quirdrgiques

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola
gran o talla per cobrir la llitera.

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assisténcia i la
participacié de I'alumne.




