Adrecat a: Fisioterapeutes
col-legiats.

Durada: 40 hores lectives.
Preu: 340£€.

Calendari: 2, 3 de febrer, 8, 91i 10 de
mar¢ de 2019

Horari: Divendres de 16 a 21h,
dissabtes de 9 a 20,30 h, diumenge
3 de 9.00 h a 14.00 h i diumenge 10
de 9.00 h a 20.30 h.

Lloc de realitzacié: Seu del Col-legi,
C/Segle XX, 78, 08032, Barcelona.

PRESENTACIO

El fisioterapeuta té un rol important en
I'atencio a la dona. L’embaras no és un
periode excloent, pero cal estar format en els
canvis que es produeixen durant aquesta
etapa del cicle vital. L'embaras i el part poden
afectar 'organisme de la dona provocant
alteracions que, en cas de no prevenir-se,
poden comportar seqleles en I'evolucié
femenina. La dona pot participar ajudant i
facilitant el moment del part mitjangant el
coneixement i aprenentatge dels seus

mecanismes.

DOCENTS

Stephanie Kauffmann. Fisioterapeuta. Professora de la
FUB, Manresa. Coordinadora de la Comissié d’'ObUGi del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Cofundadora i
directora del Centre de Reeducacio Abdominopelviana
(RAPbarcelona), especialitzat en tractaments
fisioterapeutics en I'ambit uroproctoginecologic.
Fisioterapeuta del centre ginecologic SOMDEX.

Dr. Del Campo. Tocoginecoleg

Macarena Flo. Matrona

Inés Ramirez. Coordinadora del curs. Fisioterapeuta.

Psicologa clinica. Professora de la Facultat de Ciéncies de
la Salut Blanquerna-URL. Cofundadora i directora del
Centre de Reeducacié Abdominopelviana (RAPbarcelona),
especialitzat en tractaments fisioterapéutics en I'ambit uro-
proctoginecologic. Coordinadora de la Unitat de
Rehabilitacié del Sol Pelvia a I'Instituto Médico
Tecnoldgico.

Laia Blanco. Fisioterapeuta. Membre de la Comissio
d’ObUGi del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Cofundadora del Centre de Reeducacié Abdominopelviana
(RAPbarcelona), especialitzat en tractaments
fisioterapeutics en I'ambit uro-proctoginecologic.

D’altra banda, el fet de conéixer de quina manera podem influir positivament en el cos d’aquesta dona gestant,

facilitara que puguem dotar-la d’un conjunt de recursos i exercicis per tal que pugui gaudir d'un part més saludable

i actiu.

La Comissio de Sol Pelvia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha dissenyat aquest curs per als

fisioterapeutes interessats en I'assistencia a la dona durant 'embaras i la preparacié al part.



OBJECTIUS

- Aprendre a dissenyar i executar un programa fisioterapéutic d’atencio a la maternitat i al part.
- Aprendre la teoria relativa a 'embaras i el part:
 Conéixer les modificacions fisiologiques en I'embaras.
» Coneéixer les principals patologies que poden afectar el desenvolupament de I'embaras.
- Aprendre exercicis terapéutics aplicables a 'embaras i durant el treball de part:
» Aprendre les bases de la sofrologia aplicada a I'obstetricia.
» Aprendre a programar exercicis i postures en I'assisténcia de les diverses alteracions mecaniques de
I'embaras.

» Coneéixer com es produeix el part i com el fisioterapeuta pot influir en les postures de dilatacio6 i
espoderaments (pujo).

TEMARI

- Presentacio6 del curs.
- La historia clinica. Anamnesis i valoracié de les necessitats de la dona embarassada (Primers consells. Pautes
domiciliaries.).
- Prevencio d'algies durant I'embaras (raquialgies, sacralgies, ciatalgies).
- Fisiologia femenina.
* De l'estat preconcepcional al postpart.
* Fisiologia ovarica. Concepcio.
» Modificacions fisiologiques en I'embaras.
* Principals patologies que poden afectar el desenvolupament de I'embaras.
 Periodes i mecanismes del part.
» Modificacions fisioldgiques en el puerperi.
» Complicacions postpart vaginal i cesaria.
* Recomanacions en el puerperi.

- Gimnastica maternal.
* Exercicis i postures en l'assistencia de les diverses alteracions mecaniques de I'embaras.
* Exercicis maternals de presa de consciéncia i flexibilitzacié.
* Respiracio i postures facilitadores en el part.
* Treball respiratori i postures de dilatacio.
* Exercicis de relaxacio.



TEMARI

- Rol play: Teorico-practica del part

* Fases del part.

e Que fer.

* Que i com explicar que fer.

* Practica de I'expulsiu.

 Practica grupal de gimnastica maternal.

* Integracié dels mecanismes de part.
- El part: part natural, part vaginal, part per cesaria.
- El massatge perineal.

Material necessari per al curs: Es recomana als alumnes que duguin roba comoda i una tovallola gran o

talla per cobrir la llitera.

Avaluacio del curs: Es realitzara una avaluacio continuada del curs que contemplara I'assistencia i la
participacié de I'alumnat.




