Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats.

DOCENTS

Sonia Ruiz. Cardidloga. Unitat d’Insuficiéncia cardiaca.
Hospital del Mar. Barcelona.

Durada: 30 hores lectives.

Preu:265€

Teresa Bladé. Fisioterapeuta. Hospital de Mollet.

Calendari: 9i 10 de febrer, 2 i 3 de mar¢

de 2019 Susana Mena. Fisioterapeuta. Parc Sanitari Sant Joan de

Déu.
Horari: Dissabte, de 9.00 h a 14.00 h i
de 15.00 h a 20.00 h. Diumenge de 9.00
ha14.00 h

Lourdes Vila. Fisioterapeuta. Directora de la Unitat de
Rehabilitacié Cardiaca. Coordinadora del centre de

cardiologia Cardiomedix de Barcelona.
Lloc de realitzacié: Seu del Col-legi,

C/Segle XX, 78, 08032, Barcelona. Eva Pascual. Fisioterapeuta. Hospital del Mar i Hospital

de I'Esperanca. Parc de Salut Mar de Barcelona.

Cristina Ruiz. Fisioterapeuta. Esteve Teijin Healthcare.
Barcelona.

PRESENTACIO

Les patologies cardiovasculars representen a Espanya la primera causa de mort amb una taxa de mortalitat de
315/100.000 habitants. A Espanya, la incidencia d’'infart agut de miocardi se situa en 135 i 210 casos nous anuals
per cada 100.000 homes i entre 29 i 61 per cada 100.000 dones d’entre 25 i 74 anys. En el cas de la insuficiéncia
cardiaca, la prevalenca en la poblacioé general suposa entre 1,5 i 2% i augmenta entre 6 i 10% a partir dels 65 anys.

D’altra banda en els Ultims anys els avencgos en el tractament de la patologia cardiaca han incrementat de manera
significativa la supervivéncia dels pacients, perod han suposat també que un nombre important d’aquests pacients
guedin, posteriorment a I'infart, amb cert grau de discapacitat fisica.

La investigacio clinica en el camp de la rehabilitacioé cardiaca ha demostrat en els darrers anys, amb un alt grau
d’evidéncia, que un programa d’exercici fisic adequadament aplicat proporciona importants beneficis relacionats
amb la qualitat de vida d’aquests pacients i amb la reduccio6 de la taxa de mortalitat. Aquests sén alguns dels
beneficis que s’han trobat, entre molts altres.

Per tant, s’obre un camp de treball molt important per als fisioterapeutes, sobretot tenint en compte que, tot i
disposar ja d’evidéncia cientifica, només un 3% d’aquests pacients son inclosos dins d’'un programa de rehabilitacié
cardiaca.



OBJECTIUS

Coneixer la valoracio i el programa de readaptacié a I'esfor¢ dels pacients amb patologia cardiaca, diferenciant
entre patologia cardiaca isquémica i insuficiencia cardiaca. En finalitzar el curs I'alumne sera capac de:

- Aplicar el tractament adequat al pacient que segueix un programa de rehabilitacié cardiaca, tant si es tracta de
patologia isquémica com d'insuficiéncia cardiaca.

- Interpretar una prova d’esfor¢ de cares a aplicar els resultats en I'entrenament d’aquests pacients.

- Realitzar un entrenament continu o intervalic.

- Programar i desenvolupar un entrenament de la musculatura respiratoria del pacient.

- Desenvolupar les tecniques de relaxacio més Utils amb aquests pacients.

TEMARI

* Anatomia
» Fonaments de fisiologia cardiovascular
* Patologia cardiaca
» Comorbiditat en el pacient cardiac
* Proves d’esforg
* Electrocardiograma
» Fisiologia de I'esport
- Fisiologia de I'esport en el pacient cardiac

* Fisioterapia cardiaca
- Fases
- Objectius del tractament de Fisioterapia. Indicacions, contraindicacions i beneficis
- Anamnesi
- Interpretacié de les proves complementaries (prova d’esforg i ecocardiograma)

» Programa de rehabilitacié cardiaca:
- Psicologic
- Nutricional
- Entrenament fisic



 Objectius del tractament

* Tipus d’entrenament i items a valorar

* Reeducacio respiratoria

e Técniques d’estalvi energétic

e Entrenament de la musculatura respiratoria
 Tractament del pacient cardiac ingressat

» Depressi6 i ansietat en el pacient cardiac

* Técniques de relaxacio

Nota: Els alumnes hauran de dur roba comoda, pantalons curts i samarreta o top.

Avaluacié del curs: Es realitzara una avaluacié continuada del curs que contemplara I'assisténcia i la
participacié de I'alumnat.




